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བོད་ནང་གིེ ་འགོ་བ་མིའི་ཐོ བ་ཐང་གནས་སྟ ངས། 


ྫཔངང་ོོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོྣོྙྣོྒོྩྒྡརོ། ་ 


ཕབ  ྣྣྗ༩ཨྣསཁི༩ས༨ྣ༽ྣྷྣ"ྣ"ྣིྣིྣྨྣྨ༥ྣ༥ྣ༨༥་༥༨༥༨ྣ༥༢ྣ༢ྣྣྣྣ་ 


བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས། 
༢༠༡༢ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ། 





བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང མང་ གཙེ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁང་། 


དཀར་ཆག 


ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའི་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས། 
སྤྱི་མང་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་། 

གང་བྱང་འཇུ་བཟུང་དང་། བཀག་ཉར། གར་སོང་ཆ་མེད། 
མནར་གཅོད། 

དྲང་བདེན་མིན་པའི་ཁྲིམས་ཆད། 

ཆོས་དད་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་། 

དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ། 


ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོའི་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས། 


༢༠༡༢ ལོ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན། ལོ་དེའི་ནང་ 
རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ནང་འགོ་ཁྲིད་འོས་འདེམས་བྱས་པ་དང་། འབར་མའི་ཆབ་ 
སྲིད་ལ་ཡང་སྒྱུར་བཅོས་གོམ་སྟབས་ཆེན་པོ་སྲོས་ཏེ་དམངས་གཙོའི་ལམ་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པ་སོགས་ 
དམངས་གཙ་དང་རང་དབང་འདྲ་མཉམ་བཅས་ཀྱི་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་རིན་ཐང་འདུ་ཤེས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་རང་དབང་ལ་དམ་དྲག་བཀག་སྡོམ་བྱེད་མཁན་གྱི་གཞུང་འཛིན་ 
ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱར་བཅོས་གོམ་སྟབས་ཇེ་མགྱོགས་སུ་མི་གཏོང་ཀ་མེད་ཆགས་ཡོད་ལ། རང་ 
དབང་དང་ཞི་བདེ། དམངས་གཙོ་ བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཡོང་རྒྱུར་མི་རྣམས་ཀྱི་རེ་སྙུག་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད། 
འབེབས་བྱང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་འོས་བསྡུ་མཇུག་སྒྲིལ་བ་དང་ཨོ་བྷོ་མར་བསྐྱར་ 
འདེམས་བྱང་བ་དང་། ཀུན་གྱི་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་ 
མིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༨ སྐོང་འཚོགས་བྱས་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་རྱྱའུ་ཅིར་བསྐོ་བཞག་དང་སྐབས་གསར་པའི་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིད་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་ལ། 
མི་དམངས་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཚོགས་ཆེན་ལས་དོན་སྙན་ཞུའི་མང་ཤོས་ཐོན་ཡོད་པ་ 
མ་ཟད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འགོ་འཁྲིད་པའི་རྒྱ་ནག་འགོ་ཁྲིད་གསར་པས་མ་འོངས་པར་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
ཆབ་སྲིད་སྒྱར་བཅོས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་ཤིག་སྤོ་རྒྱར་རེ་བ་བཅངས་བཞིན་ཡོད། 
བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚེགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་ 
ཐོག་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་སྲིད་བྱུས་དང་། བྱ་ཐབས་རྣམས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ 
དང་། བོད་འདི་འཕུར་མཆོངས་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་བའི་དམིགས་ 
ཚད་གཞིར་བཟུང་བོད་མིའི་ཐོག་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་དང་། དམ་དྲག་དོ་དམ་གྱི་མ་ལག སྒྲིག་གཞི། 
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་དང་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ 
བརྟན་ལྷིང་དང་། གནས་ཚུལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མི་ལྷག་པའི་རྩ་དོན་ཐོག་བོད་མི་ཕར་འགྲོ་ 
ཚུར་འོང་བཅས་པར་བཀག་སྡོམ་དང་ཉེན་ཟོན་དམ་དྲག་ཞིབ་བཤེར། དེ་བཞིན་དྲག་ཆས་ཆ་ཚང་ 


མམ 


སྤད་པའི་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དམག་མི་དང་སྤྱི་བདེ་ཉེན་རྟོག་པས་སྐོར་གཡེང་འོག་ཏུ་བོད་མི་རྣམས་ 
དངངས་འཚབ་དང་། འཇིགས་སྐུལ་འོག་རང་དབང་མེད་པར་གནས་ཡོད། 
བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་དང་མི་འཚམ་པ་དང་། བོད་མིའི་མངོན་འདོད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་སྲིད་བྱས་དང་བྱ་ཐབས་བོད་མིའི་ཐོག་བཙན་འགེལ་བྱས་པའི་འོག་བོད་མི་ཚེ་འུ་ཐུག་ཐབས་ 
མི་རྣམས་ཧང་སངས་དགོས་པ་དང་། བློ་སྟོབས་དང་སྐྱོ་སྣང་ཅིག་ཅར་བྱང་བའི་ལོ་ཞེག་ཀྱང་ཡིན། 
༢༠༠༩ ལོ་ནས་བཟུང་ད་བར་བོད་ནང་བོད་མི་ ༩༥ ཙམ་གྱིས་རྒྱ་གཞུང་གི་མཁྲེགས་འཛིན་སྲིད་བྱུས་ 
ལ་ངོ་རྒོལ་གྱིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་བཏང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱས་ནང་སྔར་བྱང་ 
རྩོང་མེད། ལྷག་དོན་དུ་ ༢༠༡༢ ལོ་ཁོ་ནར་བོད་ནང་བོད་མི་གྲངས་ ༨༢ རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་གནང་ཡོད། མི་དམངས་ལ་འགན་ཁུར་མེད་པ་དང་། ཆེ་སྲོག་ལ་རིན་ཐང་ 
དང་གཅར་རུང་གིས་ཁ་གཏད་བཅག་ནས་འདས་པོ་ཚོའི་ཕུང་པོ་ཡང་ཐར་པ་མི་གཏོང་བར་བཙན་ 
འཕྲོག་གིས་ནང་མི་སྤུན་གཉེན་ལ་མི་སྤད་པར་བཙན་འཁྱེར་གྱིས་མེད་པ་བཟོ་བ་སོགས་མི་ཆོས་ལས་ 
འགལ་བའི་གདུག་ཚུབ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་དང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། 
བོད་མིས་ཞི་བའི་ཐོག་ནས་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཕྱིར་ 
བཏོན་བྱས་པར་དྲག་ཆས་ཞེན་རྟོག་པ་དང་སྤྱི་བདེ་ཉེན་རྟོག་པས་དྲག་རྡུང་ལམ་ནས་བཀག་སྡོམ་ 
བྱེད་པ་དང་། ལོ་ན་ཆུང་བའི་སློབ་ཕྱུག་གིས་ཞི་རྒོལ་བྱས་པར་ཡང་དྲག་རྡུང་གིས་ཐག་གཙོད་བྱ་ 
ཐབས་བྱས་ཡོད། ལྟག་དོན་ ༢༠༡༢ ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ཉིན་བྲག་འགོ་དང་གསེར་རྟ། ཛམ་ 
ཐང་སོགས་ལ་བོད་མིའི་ཞི་རྒོལ་ལ་དྲག་ཆས་དམག་མིས་མི་དམངས་ཁ་གཏད་དེ་མེ་མདའ་བརྒྱབ་ 
ནས་བོད་མི་རྐྱེན་འདས་དང་མང་པོར་རྫས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོགས་ཡོད། དེ་བཞིན་རྔ་བ་ཁུལ་ 
དང་། རེབ་གོང་སོགས་ལ་ཡང་བོད་མིའི་ཞི་རྒོལ་དང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་འདུ་འཛེམས་ 
བཅས་ལ་དག་གནོན་གཅར་རུང་དང་འཇུ་བཟུང་། རེབ་གོང་དང་ཀན་ལྷོ་སོགས་སློབ་ཕྱུག་གིས་ 
ཞི་རྒོལ་ལ་ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་དྲག་གནོན་གཅར་རུང་བཏང་སྟེ་ཕྲུག་གུ་མང་པོར་རས་ 
གནས་སྐབས་སྒོ་བརྒྱབ་བཅུག་པ། སློབ་ཕྲུག་འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་ 


ལྟ་ཁང་བཙུགས་ཏེ་བཟང་བཙེན་ལྟ་བུར་གྱུར་བཞིན་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དང་གྲྭ་བཙུན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། 
དགོན་སྡེ་ལས་དོན་དང་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྲིམས་ཐོག་དོ་དམ་བྱེད་པའི་སྨི་གཞི་མ་ 
ལག་འཐུས་ཚང་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁག་ལ་ཆོག་མཆན་སྤོད་པའི་ལམ་ལུགས་ 
ལྟར་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་གྲྭ་བཛུན་ལ་རྒྱལ་གཅེས་ 
ཆོས་གཅེས་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ལས་འགུལ། དེ་བཞིན་དགོན་སྡེ་དང་གྲྭ 
བཙུན་ལ་དོ་དམ་དང་། གཙང་བཤེར་བྱེད་ཆེད་འཆམ་མཐུན་མིག་དཔེའི་དགོན་པ་དང་རྒྱལ་གཅེས་ 
ཁྲིམས་སྲུང་གི་སྔོན་ཐོན་གྲྭ་བཙུན་གྱི་ལས་འགུལ། གཅིག་བྱས་པ་དྲུག ཡོད་པ་དགུའི་ལས་འགུལ་ 
བཅས་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་ཚ་ཚ་ཁུར་ཁུར་གྱི་སྤེལ་འགོ་འཚུགས་ཡོད་པ་དང་། གྲྭ་བཙུན་ 
ཚར་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚེགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ལ་ཐེ་བྱུས་མི་བྱེད་པ། ཟིང་ཆའི་ནང་ 
འཛུ་ལ་ཞུགས་མི་བྱེད་པ་སོགས་ལ་མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་དང། རྒས་གསོའི་འགན་ 
བཅོལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་སྤོད་རྒྱ་སོགས་གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཁག་དང་གྲྭ་བཙུན་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་ཡུལ་ཁ་གཏད་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་ 
བཙན་ཤེད་ཀྱིས་སློབ་གསོའི་ལས་འགུལ་འདྲ་མིན་སྤེལ་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚན་སྨད་ཞུ་བཅུག་ 
པ་དང་།བཙན་ཤེད་ཀྱིས་སློབ་གསོ་དང་ལེན་བྱེད་བཅུག་པ། ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་བཀག་སྡོམ། དགོན་ 
པར་ཉེན་རྟོག་པ་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དམག་མི་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པ། དགོན་སྡེའི་རང་འགུལ་ 
དབང་ཆ་གཞུང་གིས་འཕྲོག་ལེན་གྱིས་དགོན་སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་དོ་དམ་གྱི་ལས་འགན་སྲིད་གཞུང་ 
ནས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་ལས་བྱེད་བསྐོ་འཛོག་གིས་དགོན་པའི་ལས་དོན་མཐའ་དག་ཐེ་བྱུས་དང་ 
དོ་དམ་བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དྭོགས་གཞི་དང་ཏེས་མིང་འདྲ་མིན་བཏགས་ནས་གྲྭ་བཙུན་འཇུ་བཟུང་ 
དང་། ཕྱིར་འབུད། རང་འགུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ནས་ཐོན་རྒྱུར་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ། གཏན་འབེབས་ 
དང་སྒྲིག་གཞི་མང་དག་ཅིག་བཟོས་ཏེ་དགོན་སྡེ་དང་གྲྭ་བཙུན་ལ་དོ་དམ་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་པ་དང་རྒྱུན་ 
གཏན་ཅན་དུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། བཙན་ཤེད་ཀྱིས་སློབ་གསོ་དང་ལེན་མ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགོན་ 
པ་སྒོ་བརྒྱབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཐོན་ཡོད། 

ཟླ་ ༤ ཚེས་༡༩ ཉིན་ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་དྲ་བའི་ཐོག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཐེངས་དང་ 
པོར་འཆམ་མཐུན་མིག་དཔེའི་དགོན་སྡེ་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཁྲིམས་སྲུང་གི་སྔོན་ཐོན་གྲྭ་བཙུན་ལ་ 
གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་སྐོང་འཚོགས་བྱས་པ་དང་། དགོན་སྡེ་ ༥༩ དང་། དགོན་ 


སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ ༥༢ གྲྭ་བཙུ་ན་ ༦༧༧༡ དགོན་སྡེར་བཅའ་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་གྲངས་ ༢༠༠ 
བཅས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྱའུ་ཅི་ཁྲེན་ཚོན་གོ་ཡིས། ཏཱ་ 
ལའི་རུ་ཚོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་ལོག་སྤྱོད་རང་བཞིན་དང་ཆོས་ལུགས་ཐད་ཀྱི་གཡོ་ཟོལ་རང་ 
བཞིན། བྱ་ཐབས་ཐད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་རང་བཞིན་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱས་ནས་ཏཱ་ལའི་རུ་ 
ཚོགས་དང་དབེ་མཚམས་གསལ་པོ་ཕྱེ་ནས་རང་འགུལ་ངང་མེས་རྒྱལ་ཁ་ཕྲལ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ 
དང་སྤྱི་ཚོགས་སྒྲིག་ལམ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་བྱ་སྱོད་ནང་ཐེ་ཞུགས་མ་བྱས་པར་སྡིག་སྤོང་དགེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་པ་ཞེས་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞི་མཐུན་དཔེ་སྟོན་དགོན་ 
སྡེར་བདམས་པའི་སྒིག་ཚུད་གྲྭ་བཙུན་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཁྲིམས་སྲུང་གི་སྔོན་གཏོད་མཚན་སྙན་ཐོབ་ 
པའི་གྲྭ་བཙུན་ལ་སྲིད་གཞུང་ནས་ཁ་གསབ་སྤོད་པ་དང་། རིན་མི་དགོས་པར་ནྒན་གསོ་དང་སྨན་ 
བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་སུ་འཇུག་པ། ས་ཁུལ་དང་རྫོང་གིས་ཞི་མཐུན་དཔེ་སྟོན་དགོན་སྡེ་ 
དང་རྒྱལ་གཅེས་ཁྲིམས་སྲང་གི་སྔོན་ཐོན་གྲྭ་བཙུན་ལ་ཁག་སོ་སོར་བརྒྱ་ཆ ༥༠ དང་བརྒྱ་ཆ ༢༥ ཡི་ 
པར་གྲྭ་བཙུན་ཚོར་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་རེ་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱས་ནས། ཁོ་ཚེས་ཏང་དང་སྲིད་ 


བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་ 
ཤུགས་ཆེ་སྤེལ་བ་དང་། དམ་དྲག་དང་བཀག་སྡོམ་སྒྲིག་གཞི་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ཟླ་ ༡༡ 
ཁག་ཏུ། དོན་ཚན་བདུན་ཅན་གྱི་༼) བློན་ཆེ་ཞང་དགོན་པའི་དོ་དམ་ཁོས་འགན་གྱི་དམིགས་བསལ་ 
ཡིག་ཆ༽ཞེས་པ་ཞིག་བཀྲམས་ཡོད་ཅིང་། ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་། དང་པོ། ཀྱུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་མགོ་ 
ཁྲིད་ནམ་རྒྱུན་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱ། གཉིས་པ། ཁུལ་དང་རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱ་འགུལ་སྤེལ་དགོས། གསུམ་པ། ནན་ཏན་སྒོས་སློབ་སྦྱོང་དང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ངང་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཤེས་བྱ་ནན་ཏན་མཐའ་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། བཞི་པ། མེས་རྒྱལ་གཅིག་ 
གྱར་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཏཱ་ལའི་ཚེགས་པའི་ཁ་བྲལ་སིམ་འཛུ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་དགོས། ལྔ་པ། 
དགོན་པའི་ནང་དུ་ཏཱ་ལའི་འདྲ་པར་འཇོག་པར་གཏན་འགོག་བྱ་རྒྱ། དྲུག་པ། ཁྲིམས་ལྟར་དགོན་པའི་ 
བྱ་བའི་བདག་གཉེར་ཐུགས་སྣོན་བྱ་དགོས། བདུན་པ། ལོ་ཚེད་མ་རན་པའི་བྱིས་པ་རབ་བྱུང་སྒྲབ་པར་ 
གཏན་འགོག་བྱ་རྒྱ་དང་། མཇུག་ཏུ་བློན་ཆེ་ཞང་ཏང་ཨུ་ནས་ཞེས་བཀོད་ཡོད་འདུག 


བོད་ནང་ཞི་བའི་ཐོག་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་བྱེད་པ་དང་། འདུ་འཛོམས་བྱེད་པ། སྐད་འབོད་ 
བྱེད་པ། སྩར་ཡིག་འབྲི་བ། དྲ་རྒྱ་བརྒྱད་བསམ་ཚུལ་བགྲོ་གླེང་། དེབ་འབྲི་བ། གུ་གཞས་གཏོང་ 
བ། གནས་ཆུལ་རྒྱས་ལོན་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་དམ་ཡིག་ནང་འཁོད་ 
རྒྱལ་ཁབ་མགོ་རིང་སློག་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ། དྲིལ་བསྒགས་ངན་སྐུལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་མིང་ 
བཏགས་ནས་འཇུ་བཟུང་བྱེད་པ་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་མི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་མནར་ 
གཅོད་གཏོང་བ། གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འགྱུར་བ། འཇིགས་སྐུལ་བྱེད་པ། དམ་དྲག་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ། 
ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གོ་རིམ་གང་ཡང་མི་བརྒྱད་པར་ཁྲིམས་ཆད་ལྗིད་པོ་གཅོད་བཞིན་ཡོད། 

བོད་རིགས་ལས་བྱེད་པར་དོ་དམ་དང་གཙང་བཤེར་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་ལྷིང་ལས་ 
དོན་ཁྲོད་ཡིན་ན་གསུམ་གྱི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ལས་གནས་ནས་གནས་དབྱང་གཏོང་བ་ 
དང་། གོ་གནས་མེད་པ་བཟོ། ཏང་སྒྲིག་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཆད་པ་གཅོད་པ་སོགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
ཟླ་ ༥ ནང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་མ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ལྗོངས་ 
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་གི་ཧྱུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གི་ཧྱུའུ་ཅི་གཞོན་པའི་གོ་ 
རྫོང་དཔོན་གཞོན་པའི་གོ་གནས་མེད་པ་བཟོས་པ། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ 
ཆུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཉི་མ་དབང་འདུས་ཀྱི་གོ་གནས་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པར་ 
ཕབ་ཡོད་པ་རེད། མགོ་ལོག་པྨད་རྫོང་གི་ཉེན་རྟོག་དཔོན་དཔལ་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་མི་འཛིན་བཟུང་ 
བྱ་རྒྱར་དང་ལེན་མ་བྱས་སྟབས། ལས་གནས་ནས་གནས་དབྱང་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ༢༠༡༢ ལོའི་ 
ཟླ་ ༢ ནང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཁྲོད་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་འགན་འཛོལ་དབང་གིས་ལྷ་ 
ས་དང་ཆབ་མདོ། ས་སྐྱ་རྫོང་སོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་ ༡༣ གོ་གནས་ཕབ་པའམ་ལས་གནས་ 
ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། དེ་བཞིན་ ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་ 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གཞུང་ལས་ཐིང་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་ 
གཞུང་གཞུང་ལས་ཐིང་གིས་བརྟན་སྙིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཁྲོད་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་ 
འཛོལ་བའི་འགན་འཁྲི་རད་གཅོད་བྱ་རྒྱའི་གནས་སྐབས་ལག་བསྟར་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞིག་བཏོན་ཡོད། 


མས 


བོད་མིའི་འགྲོ་འོང་ལ་དམ་དྲག་གིས་ལམ་མདོ་ཁག་ཏུ་ཉེན་རྟོག་པའི་ཞིབ་ཤེར་ས་ཆིགས་ 
བཙུགས་ནས་འགྲོ་བསྐྱོད་བྱེད་མི་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱན་གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ 
ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་སྟོན་རྒྱ་མེད་ཚེ་གང་བྱང་འཇུ་བཟུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ༢༠༡༢ ལོར་བོད་ནས་རྒྱ་ 
བྱེད་སྐབས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་འགྲམ་ནས་གཞིས་རྩེ་བར་ཞིབ་བཤེར་ས་ 
ཚིགས་འཕར་སྣོན་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཞུ་བ་དང་གནས་མཇལ་བའི་ཕྲེང་བ་དང་བྱིན་རྟེན། 
སྨན་རིགས་སོགས་འཕྲོག་པ་མ་ཟད། ས་གནས་སོ་སོར་མངགས་སྐྱེལ་བྱས་པ་དང་། ས་གནས་སོ་སོའི་ 
ལོགས་སུ་བཀག་སྐྱིལ་འོག་གཅིག་རྱུར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཅུག་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་སློབ་སྱོང་། གྲོས་ 
མཚམས་འཇོག་གིས་སྐད་ཆ་གང་བྱུང་བཤད་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་སྐུལ་ཉེན་བརྡ་བཏང་སྟེ་ 
རང་ཁྱིམ་ལོག་བཅུག་ཡོད་པ་རེད། 

ལྷག་པར་དུ་ལོ་འདིའི་ནང་ཕྱི་ཟླ་ ༢ པ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་ནང་བོད་དུ་ལོག་མཁན་གྱི་བོད་མི་ 
བྱས་ཚུར་བལ་ཡུལ་ནང་ཕྱིར་འབུད་བཏང་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྙོད་དེང་རི་ཁུལ་གྱི་བོད་མི་ཁག་ཅིག་རྒྱ་ 
གར་དུ་གནས་མཛལ་ཡོང་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པའི་རྗེས་སོ་སོའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་སྐབས་ས་གནས་ཉེན་ 
རྟོག་པས་འཛིན་བཟུང་གིས་བཀག་ཉར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་མཐར་སོ་སོའི་ཁྱིམ་དུ་ལོག་མ་བཅུག་པ་ 
བོད་མི་བོད་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་འབུད་བཏང་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། 

བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ཅན་དང་། ལྷག་དོན་བོད་མིས་རྒྱ་ 
གཞུང་གི་མཁྲེགས་འཛིན་སྲིད་བྱུས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ 
པའི་ཡ་ང་བའི་གནས་སྟངས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་གཞུང་དང་ཚོགས་སྟེ་ཁག་ནས་དོ་སྣང་དང་དོ་འཁུར་ 
སེམས་འཚབ་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་འབོད་བསྐུལ་དང་གླེང་སློང་། གྲོས་ཚོགས་ནང་བོད་དོན་ཐོག་གྲོས་ 
པའི་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་འགན་ 





| 


ནང་འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་འོག་ད་ཆ་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གིས་མཚོ ན་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ 
བསམ་ཤེས་བྱས་ཏེ་བོད་མིའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས། བོད་མི་ཚོ་ ས་རང་གི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་ 
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་། རིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིག་སྲང་སྐྱོབ། འདུ་འཛེམས་དང་ 
སྨ་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་རང་དབང་ཆེད་ཞི་བའི་འཐབ་ཚོད་བྱེད་སྐབས་ རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མིའི་ 
ཐོག་དམ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་བོད་མི་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་པ་དང་། གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ 
སོགས་བོད་མི་ཞི་རྒོལ་བ་ནམས་ཀྱི་ཐོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དྲག་གནོན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་ 


སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་གསར་པ་འཛུགས་སྐུན་དང་ ཞིང་འབྲོག་གཅིག་གྱུར་ 
སྡོད་ཁང་གི་ལས་འཆར། དེ་བཞིན་ ༢༠༢༠ འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྱན་དམིགས་ཚད་ 
འོག་གསར་སྤེལ་ལས་གཞི་མང་དག་ཅིག་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན། . 
ཆུ་གློག་ལས་གྲྭ། ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ། བཟོ་ལས་ཁུལ། ལྕགས་ལམ་དང་གཞུང་ལམ་ལས་གྲྭ་སོགས་ 
གསར་སྤེལ་རྣམ་གྲངས་ཐོག་མ་དངུལ་ཕོན་ཆེན་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ཡོད། བོད་ཀྱི་ནུས་པའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསྔོགས་སྤེལ་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་ཁེ་སྤོགས་ཕོན་ཆེན་སྐྲན་བཞིན་ 
ཞིང་འབྲོག་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད་པར་དཔལ་འབྱོར་ཁེ་སྤོགས་གསར་སྤེལ་ཚོང་པ་ 
དང་གཞུང་ལ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། ལས་འཆར་འདི་དག་གིས་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སྐྱོན་དང་དོ་ཕོགས་ 
བཏང་བའི་དབང་གིས་ས་གནས་དེ་གར་འཚོ་སྡོད་བྱེད་མཁན་གྱི་བོད་མི་ཚེའི་རྒྱན་གཏན་འཚོ་བ་ 
དང་བཅས་པར་དཀའ་ངལ་གསར་པ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། འཐུང་ཆུ་བཙོག་པ་ཆགས་ 
པ། ཕྱག་ཟོག་གི་འཚོ་བྱེད་རྩ་ར་མེད་པ་ཆགས་པ། གྲོང་ཚེའི་ནང་ཐལ་རྡུལ་ཁེངས་པ་སོགས་མི་ 
བཟོས་པའི་ཁོར་ཡུག་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་གཏེར་ཁ་ 
ཆེན་ཕོགས་བཞིན་ཡོད་པར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་ས་གནས་མང་པོར་གཞུང་ཕྱོགས་ལ་དགོས་འདུན་ 
བཏོན་ནས་ལས་གྲྭ་མཚམས་འཇོག་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཡོང་བའི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་འབོད་ 
སྐུལ་ཞུས་ཀྱང་། དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་སྤྱིབདེ་ཉེན་རྟོག་པ་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དམག་མི་འགྲེམ་ 
འཇོག་གིས་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གནོད་སྐྱོན་དང་། ཆབ་སྲིད་ཉེས་མིང་བཏགས་ནས་ 


མའ 





ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཞུ་འབུལ་ལ་བརི་འཇོག་མེད་པར་བོད་མི་གང་བྱང་འཇུ་བཟུང་དང་། འཇིགས་ 
སྐུལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

བོད་ནང་དཔལ་འབྱོར་ཁེ་སྤོགས་ཆེ་བའི་ལས་རིགས་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱི་བཟུང་ཡོད་ཅིང་། 
བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་སྒོ་དབྱེ་བའི་ལྷ་སས་བསུ་བ་ཞུ་ཞེས་ལྟ་ 
བུའི་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་རྒྱ་ནག་ནང་གི་ཚོང་པ་དང་། ལས་མི་སོགས་བོད་ནང་ལས་གཉེར་ 
བྱེད་རྒྱར་གོ་སྐབས་དང་སྲིད་བྱས་ཀྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཁོག་བོད་ནང་རྒྱ་མི་རིགས་མི་འབོར་སྤོ་བཞུད་ཇེ་ 
ཆེར་འགྲོ་བཞིན་པ་དེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཆེ་གྲས་དང་། ཟ་ཁང་། ཚེང་ཁང་ 
སོགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་སྤོགས་ཆེ་བའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱི་གཉེར་ 
སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ལས་རིགས་ཚུང་ཙག་ཤིང་བཟོ་དང་རྡོ་བཟོ། འཚེམ་ལས་བཅས་པ་ཡང་ 
རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱི་གཞེར་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ས་གནས་བོད་མིའི་འཚེ་གནས་ལ་དོ་ཕོག་དང། དབུལ་ཕྱུག་གི་ 
བར་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ་བཞེན་ཡོད། 

ཤེས་ཡོན་ནི་མི་ཞིག་ཤེས་ཚད་བསམ་བློ་དང་ཀུན་སྦྱོད་སོགས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། བོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་འཛི་ན་པའི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ནི་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ཆུང་ 
དུས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་དགའ་ཞེན་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་བཅི་ 
བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཞུ་མཁན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་བོད་ནང་སློབ་གསོའི་དམེགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་ 
ཡིན་པ་རེད། བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་ 
སྤེལ་བ་དང་། བོད་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་ཚོར་ཡང་ཁ་བྲལ་ངོ་རྒོལ་དང་། བོད་འདི་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོངས་ 
ླབ་ཁིདབྱདཀིཡོད 

བོད་ཕུག་ཚོར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དང་། བོད་མིའི་སྲོལ་རྒྱུན་གོམས་སྲོལ་སོགས་ནང་འཛུལ་ 
བྱྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་ཡན་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་ 
དེ་བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བོད་ཕྱུག་ཚེར་དམིགས་དགོས་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ཞིང་འབྲོག་ 
ཀྱི་བོད་ཕྱུག་ཚོའི་རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་སྦྱང་ཚད་དང་། སློབ་ཞུགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ལ་ཧེ་བག་ཆེན་ 


པོ་ཡོད། དེ་བཞིན་ལས་ཞུགས་གོ་སྐབས་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་རྒྱ་སྐད་ཡིག་ཡག་པོ་ཤེས་དགོས་པར་ 

གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་གནས་སྡོད་ཁུལ་དུ་སློབ་གསོ་མི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་མི་ཐུབ་པ་དེས་མི་ 
ཐུབ་པའི་འབུར་ཐོན་གྱི་གནད་དོ་ན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གསོར་ 
མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རིག་གཞུང་རང་སྐྱོང་དབང་ཚད་གང་ཡང་མེད་པར་བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་ 
གནས་ཚུལ་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་གཅིག་མཚུངས་ལག་བསྟར་བྱས་པས་བོད་ཀྱི་ 
ངལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་ཤེས་ཡོན་བསྟེ་གནས་དགོན་སྡེ་ཁག་ནི་བོད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སློབ་གཉེར་རྭ་བ་ཆེན་མོ་ 
གསོའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཏེ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་ནང་ཚོས་སློབ་གཉེར་བྱེད་པར་བཀག་འགོག་དང་འགལ་ 
རྐྱེན་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད། རང་ལོ་ ༡༨ མ་སོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དཀོན་སྡེ་ཁག་ནས་ཕྱིར་ 
འབུད་བྱས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ནང་ཆོས་སློབ་གཉེར་མཚམས་འཛོག་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད། 

ཟླ་༡༠ ཚེ་ས་ ༧ ཡས་མས་ཤིག་ལ་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ཀླ་ཆུ་རྫོང་ཟམ་ཚ་རོང་དུ་ཡོད་པའི་སྒེར་བཙུགས་ 
སློབ་གྲྭ་༼' གངས་ལྗོངས་ཤེས་རིག་ཞི་བདེ་འོད་དཀར་གླིང་། ཞེས་པའམ་གླུ་ཆུ་རྫོང་སྒེར་གཉེར་དྭ་ཕྱག་ 
སློབ་གྲྭ༽ཞེས་པ་རྒྱ་གཞུང་གིས་སྒོ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་རང་ལོ་ 
༣༡ ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་དང་། རང་ལོ་ ༢༨ ཡིན་པའི་འཇམ་དྭབངས་གཉིས་ཀྱང་འཛིན་ 
བཟུང་གིས་ད་ཆར་གར་ཡོད་ཅི་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤེས་རྟོགས་མེད་པ་ཆགས་ཡོད་འདུག ཤེས་ 
རིག་ཞི་བདེ་འོད་དཀར་གླིང་དུ་སློབ་ཕྲུག་ ༥༠ ལྷག་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ནི་ཀན་སུའུ་དང་མཚོ་སྔོན། 
ཟི་ཁྲོན་ས་ཁུལ་གྱི་བོད་རིགས་བྱིས་པ་དྭ་ཕྲུག་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན། སློབ་གྲར་གཏོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ 
མེད་པའི་དབུལ་ཕོངས་ཁྱིམ་ཚང་གི་བྱིས་པ་ཡིན་པ་རེད། 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ཉིན་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁམས་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དཀར་ 
མཛེས་རྫོང་རོང་པ་ཚ་གྲོང་རྡལ་དུ་ཡོད་པའི་ ༼ མཁའ་འབྲོག་བྱམས་བརྩེ་རོགས་བརྟེན་སློབ་གྲྭ༽ 
ཞེས་པའི་སྒེར་གཉེར་སློབ་གྲྭ་ཞིག་བཙན་གྱིས་སྒོ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་ཡོད་པ་མ་ཐད། སློབ་གྲྭ་དེའི་འགན་ 


- 





འཛིན་དང་དགེ་ནན་གཅིག་ལྕོགས་སྙན་གྲགས་ལགས་དང་། དགེ་རྒན་ཡ་མ་ཚེ་རིང་ལགས་གཉིས་ 
འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་འདུག མཁའ་འབྲོག་བྱམས་བརྩེ་རོགས་བརྟེན་སློབ་གྲྭ་ནི། ༡༩༨༩ 
ལོར་དཀར་མཛེས་རྫོང་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆོག་མཆན་འོག་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་སྒེར་ 
གཉེར་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ད་བར་ས་གནས་སློབ་མ་ཚོར་བོད་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག རྒྱ་ཡིག 
ཕ་སྐད་གཙང་མ་བཅས་གཙོར་བཟུང་གིས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་འདུག་ལ། ཉེ་ཆར་སློབ་མ་ ༣༠ དང་ 
དགེ་རྒན་ ༧ བཅས་དགེ་སློབ་ ༤༠ ཙམ་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༧ ཉིན་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་མོ་རྟ་མགྲིན་འཚོ་ལགས་ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གི་ 
ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་ལྟར། ཚེས ༨ ཉིན་མདོ་བ་གྲོང་བརྡལ་གྱི་སློབ་མ་ ༧༠༠ ཙམ་གྱིས་རྒྱ་གཞུང་ 
ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་བྱས་ཏེ། སློབ་རྭའི་ནང་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམར་དར་ཆ་མར་ཕབ་སྟེ་གཙབས་རལ་ 
བཏང་རྗེས། སློབ་ཕྱུག་རྣམས་ཐད་ཀར་གྲོང་བརྡལ་གྱི་ལས་ཁུངས་སུ་བསྐྱོད་དེ། ལས་ཁུངས་མདུན་ 
གྱི་རྒྱ་དམར་དར་ཆ་མར་ཕབ་ནས་གཙབས་རལ་བཏང་སྟེ་ངོ་རྒོ་སྐད་འབོད་བྱས་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༩ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་མཚོ་སྔོན་རྫ་ལྷོ་ཁུལ་རེབ་གོང་དུ་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་ 
དང་། རྫ་ལྷོ་ཁུལ་མི་རིགས མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་། རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ། རེབ་གོང་ 
བའི་སྐད་འབོད་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་འདུག དེ་རྗེས་ སྲོབ་ཕྲུག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག དཔལ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། སློབ་ཕྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་སོགས་སློབ་ཕྲུག་བཅོ་བརྒྱད་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཡོད། 

ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༧ ཅིན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་མི་རིགས་དགེ་འོས་སློབ་གྲའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ 
སློབ་གྲའི་སྒོ་རྭའི་ནང་ནས་མགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ ༼ སྐད་ཡིག་འདྲ་མཉམ། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ༽ ཞེས་ 
ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་། དེ་ནས་སློབ་གྲུའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཐོན་ཏེ་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་ཡོད་ཅིང་། 
ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་མཚོ་སྔོན་པོའི་རྐང་ཚ་སྟེ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་བྱང་ཁུལ་རྐང་ཚ་རྫོང་གི་མི་ 
རིགས་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་གིས་༼° རང་ས་རང་བདག སྐད་རིགས་འདྲ་མཉམ༽ 
ཞེས་པའི་འཕྲེད་དར་འཕྱར་ཞིང་སྐད་འབོད་རྒྱག་བཞིན་རྐང་ཚ་རྫོང་གི་སྲང་ལམ་ཁག་དང་རྫོང་སྲིད་ 
གཞུང་གི་སྒོ་མདུན་བཅས་སུ་སྐད་འབོད་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་ཡོད། སྐབས་དེ་ར་རྒྱ་ནག་གི་ཉེན་རྟོག་ 
དམག་མི་མང་པོ་འབྱོར་ཏེ་བཀག་འགོག་བྱས་ཡོད། 

ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་རེབ་གོང་རྫོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་དང་། དབྱི་གྱུ་སློབ་འབྲིང་གཉེས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཐོན་སྐབས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་དམག་མིས་བཀག་སྡོམ་བྱས་སྟབས། སློབ་ 


གཱའི་རྭ་སྐོར་ནང་འཛེ་མས་ཏེ་སྐད་འབོད་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད་པ་དང་། རེབ་གོང་རྫོང་ཐོག་དང་དེའི་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་གློབ་ཆུང་སློབ་མ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་། རེབ་གོང་ཚེ་ཁོག་རྫོང་མི་ 
རིགས་སློབ་འབྲིང་དང་པོ་དང་། ཚེ་ཁོག་རྫོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་གཉིས་པ། ལག་ཤེས་ལས་རིགས་ 
སློབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་སློབ་མ་ ༢༥༠༠ ཙམ་གྱིས། ཚེ་ཁོག་རྫོང་གི་ཁྲིམ་གཞུང་དུ་ཐོན་ཏེ། "སྐད་ཡིག་རང་ 
དབང་། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ། འཐབ་ར་གཏོར་དགོས" ཞེས་སྐད་འབོད་རྒྱག་བཞིན་རྫོང་མི་དམངས་ 
སྲིད་གཞུང་དང་། རྫོང་ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས། རྫོང་དྲག་ཆས་ལས་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ཁར་བསྐྱོད་དེ་ 
སྐད་འབོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་མཚེ་སྔོན་ཆབ་ཆར་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་ ༡༠༠༠ ལྷག་ 
གིས། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ། མི་རིགས་རང་དབང་། སྲིད་གཞུང་བསྐྱར་འཛུགས་ཀྱི་འབོད་ཚིག་ 
བསྒྲགས་ཏེ། དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༢ ཙམ་རིང་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་ལྟེ་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆབ་ 
ཆའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། སློབ་ཕྲུག་ཚོས་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་ཁྲོམ་ 
སྐོར་སྐབས་ས་གནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་དམག་མི་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་པ་འབོར་ཆེན་བཏང་སྟེ། སློབ་ 
ཕྱུག་ཚོར་གང་བྱུང་ཉེས་རྡུང་དྲག་པོ་བཏང་སྟེ་དྲག་གནོན་བྱས་ཡོད་པ་དང་། སློབ་ཕྱུག་ ༡༥ རྨས་ 
སྐྱོན་ལྕི་མོ་ཕོག་སྟེ་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་དག་ཁྲོད་སློབ་ཕྱུག་ ༤ ལ་རྫས་སྐྱོན་ཚབས་ 
ཆེན་ཕོག་སྟེ་ད་ལྟའི་ཆར་སྨན་ཁང་དུ་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་འདུག 

བོད་མིའི་འགྲོ་འོང་ལ་དམ་དྲག་དང་། ལྷ་ས་སོགས་སུ་ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་བོད་མིར་དམ་དྲག་དང་ 
དོ་དམ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་གནས་སྐབས་གནས་སྡོད་ཚོག་པའི་ལག་འཁྱེར་ཞུ་ལེན་སྒྲིག་སྲོལ་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་པ། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་དམ་དྲག་དང་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་བོད་ 
ནས་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཡོང་བར་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། ༢༠༡༢ ལོར་བོད་མི་གྲངས་ ༢༧༤ 
ཙམ་ལས་འབྱོར་མེད། 


སྤྱི་མང་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་། 


མིའི་ཐོབ་ཐང་དམ་ཡིག་ནང་འཁོད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཁག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཞི་བའི་སྐད་འབོད་རྔམ་ 
སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་དང་། བསམ་ཚུལ་འདོན་པ། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བ། དྲ་ཐོག་གླེང་མོལ། ཆོས་ལུགས་ 
དད་མོས། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཆམ་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཚེགས། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་གནོད་སྐྱོན་གཏོང་བའི་ཉེས་མིང་འོག་བོད་མི་གང་བྱང་འཇུ་བཟུང་བྱེད་ 
པ་དང་། འཇུ་བཟུང་བྱས་རྗེས་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཤེས་རྟོགས་མེད་པར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ 

པ། སྤྱི་བདེའི་མི་སྣས་དྲི་རད་བྱེད་སྐབས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་མནར་གཅོད་གཏོང་བ། དྲང་ 
བདེན་ཁྲིམས་བཤེར་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ཉེས་མིང་འདྲ་མིན་བཏགས་ནས་དྲང་བདེན་མིན་ 
པའི་ཁྲིམས་ཆད་ལྡིད་པོ་གཅོད་པ་སོགས་བོད་མིའི་ཐོག་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་བའི་སྲིད་བྱས་དང་ 
ཤྱ་ཐབས་ང་ཤ་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

༢༠༡༢ ལོ་དེའི་ནང་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་པོའི་ནང་རྒྱ་གཞུང་གི་དབང་སྐྱར་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་ 
གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་གི་མཁྲེགས་འཛིན་གྱི་སྲིད་བྱས་ལ་ཞི་རྒོལ་ 
གནང་སྟེ་རྐྱེན་འདས་སུ་གྱུར་ཡོད། ཡ་ང་བའི་གནས་སྟངས་དང་བོད་མི་འདི་དག་གིས་དགོས་འདུན་ 
ཉན་འཇོག་དང་བསམ་གཞིགས་བྱེད་རྒྱ་ལས་ཟློག་སྟེ་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་ 
པ་དང་སྤྱི་བདེ་ཉེན་རྟོག་པས་གཅར་རུང་བྱེད་བཞིན་འདས་པོའི་ཕུང་པོ་ཡང་བཙན་འཐྲོག་བྱས་ཏེ་ 
རང་དགར་ཤུལ་མེད་བཟོ་བ་དང་། གདུང་སེམས་མཚོན་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་ཙམ་ཡང་སྤེལ་མི་ 
བཅུག་པ་དང་། འདུ་འཛེམས་བྱེད་མིར་དྲག་གནོན་དང་གང་བྱང་འཇུ་བཟུང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་སྦྱར་ཡིག་སྦྱར་འགྲེམ། རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར། འདུ་འཛེམས་སོགས་ཞི་རྒོལ་ལ་དྲག་གནོན་ 
བྱས་ཏེ་བོད་མི་མང་པོ་འཇུ་བཟུང་དང་། མནར་གཅོད་དབང་གིས་རྐྱེན་འདས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ཐོན་ཡོད་ལ། ཤེས་ལྡན་པ་དང་། ནང་ཆོས་ཐོག་མཁྱེན་རྒྱ་ཟབ་པ། རྩོམ་པ་པོ། གཞས་པ། གྲྭ་ 
བཙུན། ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཐུར་སོགས་ལ་ཆབ་སྲིད་དོགས་གཞི་བྱས་ཏེ་ཉེས་མིང་འདྲ་མིན་བཏགས་ 
ནས་གང་བྱང་འཇུ་བཟུང་དང་། འཇུ་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་རྗེས་ནང་མི་སོགས་ནས་གནས་ཚུལ་ 
གང་ཡང་ཤེས་རྟོགས་མེད་པར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱར་པ། དྲང་བདེན་ཁྲིམས་བཤེར་མེད་པར་ 


ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་རྒྱུན་མཐུད་དེ་ཐོན་བཞིན་ཡོད། 
ལས་འགུལ་སོགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་རྒྱན་ཆད་མེད་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། བོད་མིའི་ཞི་ 
བའི་ངོ་རྒོལ་ལ་སྤྱི་བདེ་ཉེན་རྟོག་པ་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དམག་མིས་དྲག་གནོན་གྱིས་མེ་མདའ་ 
ལ། ཞི་རྒོལ་བར་གཅར་རྡུང་དང་། གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་། གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མི་རྣམས་ཧང་བསང་དགོས་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་ཐོན་བཞིན་ 
ཡོད། 

ཟླཾ་ ༡ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་བྲག་འགོ་རྫོང་དུ་བྱུང་བའི་བོད་མི་ཞི་རྒོལ་ལ་དྲག་གནོན་བྱས་ཏེ་དྲག་ཆས་ 
ཉེན་རྟོག་དམག་མི་དང་སྤྱི་བདེ་ཉེན་རྟོག་པས་ཞི་རྒོལ་བར་ཁ་གཏད་དེ་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ནོར་པ་ 
ཡོན་ཏན་རང་སར་རྐྱེན་འདས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བོད་མི་མང་པོར་རྫས་སྐྱོན་ཕོགས་ཡོད་པ་དང་། བོད་ 
མི་མང་པོ་འཇུ་བཟུང་དང་གཅར་རྡུང་ཚད་མེད་བཏང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཞི་རྒོལ་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ 
བྱེད་མཁན་བོད་མི་འཇུ་བཟུང་བྱེད་སྐབས་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༩ ཉིན་བྲག་མགོ་ནོར་པ་ནས་ཡིན་པ་གྲྭ་ 
ཡེ་ཤེས་རིག་གསལ་དང་། ཁོང་དང་ཕ་མ་གཅིག་གི་སྙུན་མཆེད་ཡེ་ཤེས་བསམ་འགྲུབ་གཉིས་འཇུ་ 
བཟུང་བྱེད་སྐབས་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དམག་མི་དང་སྤྱི་བདེ་ཉེན་རྟོག་མེ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་རྐྱེན་ 
འདས་སུ་གྱུར་ཡོད། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ ཉིན། ཤིན་ཧྭ་དྲ་བའི་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར། ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༣ 
ཉིན་ཕྱི་དྲོའི་ཚོད་གཉེས་པའེ་གཡས་གཡོན་ལ། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་བྲག་འགོ་རྫོང་ 
མེར་བྲསྲེགས་པས། ཕུང་པོ་སྲིད་གཞུང་གི་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱར་སྐྱེལ་མི་རུང་བའི་"དཀྲོག་ཏམ་དང་ 
ངན་སྐུལ་བྱས་པའི་འོག་བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་བརྒྱ་ལྷག་རྫོང་དུ་འདུ་འཛོམས་བྱས་པ་ 
ཆས་ཉེན་ཉོག་དམག་མིར་རྡོ་གཞུས་པ། སྤྱི་བདེ་མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་ུར་མཆོངས་ཀྱིས་ཉེན་རྟོག་ 
རླངས་འཁོར་གཉེས་དང་མེ་གསོད་རླངས་འཁོར་གཉིས་གཏོར་ལྷག་བཏང་བ་དང་། ཚེང་ཁང་དང་ 
དངུལ་ཁང་གི་དྲངུལ་ལེན་སྒྲིག་ཆས་རྡུང་གཅོག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དོན་རྐྱེན་དེའི་ཁྲོད་སྤྱི་བདེ་ཉེན་ 


མི་སྨན་ཁང་ལ་བསྐྱལ་ཏེ་སྨན་བཅོས་བྱེད་བཞེན་ཡོད། ལས་དོན་བྱས་པ་བརྒྱད་འདུ་འཛེོམས་བྱེད་ 
མི་ཉིན་དེའི་ཚྩོད་ ༡༩ ཐོག་རིམ་གྱི་ཁ་འཐོར་ཕྱིན་ཡོད། དྭ་ལྟ་བྲག་འགོ་རྫོང་གྲོང་བརྡལ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ 
རྒྱུན་གཏན་ལྟར་སླར་གསོ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད།་ཅེས་འཁོད་འདུག 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ 
གསེར་རྟ་རྫོང་ཐོག་ཏུ། བོད་མི་ཚེས་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས། བོད་ལ་རང་ 
དབང་དགོས་ཞེས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་བྱས་སྐབས་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དམག་མི་དང་སྤྱི་བདེ་ཉེན་རྟོག་ 
པས་མང་ཚེགས་ཁྲོད་མེ་མདས་གང་བྱུང་བརྒྱབ་སྟེ། གསེར་རྟ་གསེར་བ་སྡེ་པའི་རང་ལོ་ ༣༡ ཡིན་ 
པའི་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལགས་དང་། འོན་ཟ་ཚ་བ་ནས་ཡིན་པའི་བོད་མི་གཞན་ཞིག་རྐྱེན་འདས་གྱུར་པ་ 
དང་བོད་མི་བཅུ་གྲངས་ཤིག་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བཟོས་བ་དང་། གཞན་བོད་མི་ ༤༠ ཙམ་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས་ཡོད། ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་རྔ་པ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་འཛམ་ཐང་རྫོང་བར་མ་ཐང་ 
ཤོས་མདའ་སྡེ་པའི་བུ་ཨོ་རྒྱན་འཇུ་བཟུང་བྱེད་སྐབས་ཉེན་རྟོག་པས་མེ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་རྐྱེན་འདས་ 
སུ་གྱུར་ཡོད། ་ 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་མི་རིགས་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ 
སློབ་གྲའི་སྒོ་རྭའི་ནང་ནས་མགོ་འཛུགས་ཀྱིས་༼ སྐད་ཡིག་འདྲ་མཉམ་ མི་རིགས་འདྲ་མཉམ༽ ཞེས་ 
ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་། དེ་ནས་སློབ་གྲའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཐོན་ཏེ་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་ཡོད་ཅིང་། 
ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་མཚོ་སྔོན་པོའི་རང་ཚ་སྟེ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚེ་བྱང་ཁུལ་རྐང་ཚ་རྫོང་གི་མི་ 
རེགས་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་གིས་༼° རང་ས་རང་བདག སྐད་རིགས་འདྲ་མཉམ༽ 
ཞེས་པའི་འཕྲེད་དར་འཕྱར་ཞིང་སྐད་འབོད་རྒྱག་བཞིན་རྐང་ཚ་རྫོང་གི་སྲང་ལམ་ཁག་དང་རྫོང་སྲིད་ 
གཞུང་གི་སྒོ་མདུན་བཅས་སུ་སྐད་འབོད་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་གི་ཉེན་རྟོག་ 
དམག་མི་མང་པོ་འབྱོར་ཏེ་བཀག་འགོག་བྱས་ཡོད། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་རེབ་གོང་རྫོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་དང་ དབྱི་བྫུ་སློབ་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ 
གློབ་མ་རྣམས་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཐོན་སྐབས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་དམག་མིས་བཀག་སྡོམ་བྱས་སྟབས། སློབ་ 
གཱའི་རྭ་སྐོར་ནང་འཛོམས་ཏེ་སྐད་འབོད་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད་པ་དང་ རེབ་གོང་རྫོང་ཐོག་དང་དེའི་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་། རེབ་གོང་རྩེ་ཁོག་རྫོང་མི་ 
རིགས་སློབ་འབྲིང་དང་པོ་དང་། རྩེ་ཁོག་རྫོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་གཉིས་པ། ལག་ཤེས་ལས་རིགས་ 
སློབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་སློབ་མ་ ༢༥༠༠ ཙམ་གྱིས། རྩེ་ཁོག་རྫོང་གི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཐོན་ཏེ། “སྐད་ཡིག་རང་ 





དབང་། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ། འཐབ་ར་གཏོར་དགོས་ ཞེས་སྐད་འབོད་རྒྱག་བཞིན་རྫོང་མི་དམངས་ 
སྲིད་གཞུང་དང་། རྫོང་ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས། རྫོང་དྲག་ཆས་ལས་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ཁར་བསྐྱོད་དེ་ 
སྐད་འབོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་མཚོ་སོན་ཆབ་ཆར་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་ ༡༠༠༠ ལྷག་ 
གིས། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ། མི་རིགས་རང་དབང་། སྲིད་གཞུང་བསྐྱར་འཛུགས་ཀྱི་འབོད་ཚིག་ 
བསྒགས་ཏེ། དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༢ ཙམ་རིང་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་ལྟེ་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆབ་ 
ཆའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། སློབ་ཕུག་ཚེས་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་ཁྲོམ་ 
སྐོར་སྐབས་ས་གནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་དམག་མི་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་པ་འབོར་ཆེན་བཏང་སྟེ། སློབ་ 
ཕྲུག་ཚོར་གང་བྱུང་ཉེས་རྡུང་དྲག་པོ་བཏང་སྟེ་དྲག་གནོན་བྱས་ཡོད་པ་དང་། སློབ་ཕྲུག་ ༡༥ རྫས་ 
ཆེན་ཕོག་སྟེ་ད་ལྟའི་ཆར་སྨན་ཁང་དུ་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གཙང་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཨ་རིག་སྡེ་པའི་མི་སྐྱ་གཉིས་ 
བཅས་མི་ ༡༧ བཅས་གྱིས་སྣེ་འཁྲེད་དེ། རྫ་ལྷོ་སོག་རྫོང་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སྐྱ་སེར་མི་མང་ ༢༠༠༠ ལྷག་ 
གིས་“རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས། བོད་ལ་རང་དབང་སྤོད་དགོས " ཞེས་སྐད་ 
འབོད་ཀྱིས་ཞི་བའི་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་ཡོད་འདུག "ལས་འགུལ་མགོ་བཙུགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ 
མའི་སྣེ་འཁྲིད་པ་ ༡༧ དེ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་འདུག་ལ། ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་དཀར་མཛེས་རྫོང་ 
གི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་རང་ལོ་ ༢༡ ཡིན་པའི་བོད་མི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱིས།༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཁྲི་ 
ལོར་བརན་པར་ཤོག་བོད་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིན། ཞེས་སྐར་མ་ཁ་ཤས་རིང་སྐད་འབོད་ཁྲོམ་སྐོར་ 
བྱེད་སྐབས། ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་ཉེན་རྟོག་པས་ རྒྱག་པ་དང་མེ་མདའའི་རྒྱབ་ཤིང་བཞུ་བ་སོགས་ 
ལག་ཚ་འདྲ་མིན་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་གཅར་རུང་དྲག་པོ་བཏང་རྗེས་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། 

ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ཉེན་འབོ་ར་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལག་ཏུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
དར་འཕྱར་བཞིན། བོད་ལ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་། སྐད་ཡིག་རང་དབང་ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐད་འབོད་བྱེད་བཞིན་འབོ་ར་ཞང་སྲིད་གཞུང་གི་སྒོ་ཁར་བསྐྱོད་དེ། ངོ་རྒོལ་ 
སྐད་འབོད་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད་འདུག་སྟབས། ཉིན་དེའི་དགོང་མོར་རྒྱ་གཞུང་གིས་འབོ་ར་དགོན་ 
པ་གློག་དང་ཁ་པར་སྐུད་ལམ་ཡོངས་སུ་བཅད་ཅིང་།མཚན་མོའི་རུ་ཚོད་ ༡༢།༡༠ སྟེང་ཏེན་རྟོག་པ་ 


| 


དང་དྲག་ཚས་ཉེན་རྟོག་དམག་མིས་དགེ་འདུན་པ་ ༤༢ ཙམ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་རྗེས་བླ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་རྒྱལ་མཁན་པོ་ཞུ་བ་ཁོང་འབོ་ར་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ། སྲིད་ 
གཞུང་དང་དགོན་པ་གཉིས་བར་འདུམ་འགྲིག་གནང་སྟེ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཕྱི་ཚེས་ ༢༡ ཉེན་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས་ཡོད་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་གློད་གྲོལ་བཏང་ཡོད་ཀྱང་། ཚེས་ ༢༣ ཉིན་བསྐྱར་དུ་ཉེན་རྟོག་ 
གར་སོང་ཆ་མེད་ཆགས་ཡོད་པ་སོགས་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ལས་ལོ་དེའི་ནང་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་པོའི་ 
ནང་སྐད་འབོད་དང་། རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར། ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད། མི་དམངས་འདུ་འཛེམས། གདུང་ 
སེམས་མཉམ་བསྐྱེད། སློབ་མའི་ཞི་རྒོལ་སོགས་བོད་མིའི་ཞི་རྒོལ་ལས་འགུལ་གཅིག་རྗེས་གཉེས་ 
མཐུད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་བདེ་དང་དྲག་ཆས་ཏེན་རྟོག་དམག་མིས་དྲག་ 
གནོན་གྱིས་བོད་མི་རྐྱེན་ལམ་དང་། རས་སྐྱོན་ཕོགས་པ། གཅར་རྡུང་། གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་ཐོན་བཞིན་ཡོད། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས ༢༦ ཉིན་གྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ 
ཚེགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྔོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྱུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་བརྟན་ལྙིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་བཀོད་འདོམས་པུའི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པ་ཧའོ་ཕོང་གིས་ 
ཁོང་གིས་རིམ་ཁག་ཏང་སྲིད་ཅ་འཛུགས་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་བརན་ཉྟིང་སྲུང་སྐྱོང་སྟོབས་ཤུགས་ 
སྐྱར་འབད། དུས་བསྟུན་ཡར་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོམས་སྟབས་རྗེས་མའི་བརྟན་ལྷིང་སྲང་ 
སྐྱོང་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་སྒྲབ་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བ་དང་། ལོ་ཧྲིལ་པོ་བརྟན་ལྷིང་ 
ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་དང་། ཧའོ་ཕུང་གིས་ས་ཁུལ་(གྲོང་ཁྱེར)ཁག་དང་ཚན་ 
པ་ཁག་གི་ལས་སྒྲུབ་དཔུང་སྡེ་བཅས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཐབས་ཇྡུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ 
ལས་དོན་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚེགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་བརན་ལྷིང་དང་བསྙུན་པ་དང་ཐམས་ཅད་བརྟན་ལྷིང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱ་རྒྱན་འཁྱོངས་ 
བྱས་ཐོག ལས་སྒུབ་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་དང་སྲིད་ཁྲིམས་སྤྱི་བདེ་ཉེན་རྟོག་པ་གཞུམ་མེད་བྲག་ 
རི་ལྟ་བུར་བརྩི་བ་དང་། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྟོབས་ཤུགས་ 
གཙོ་བོར་བཅི་བ། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཆ་བའི་རྟེན་གཞིར་བརི་བ་བཅས་ཀྱི་ 


ཐོག་ནས་རྒྱན་བསྲིངས་འབད་ཐབས་དང་དཀའ་གནད་འགག་སྒོལ་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཞི་མཐུན་ 
བརན་སྙིང་དང་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མི་ལྟག་པ་བྱ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་དང་། ཉེ་བའི་ 
ལོའི་ནང་འབད་བརོན་ལྟོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ང་ཚོས་བརྟན་སྙིང་སྲང་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་གཞེ་སྔར་ 
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་བརྟན་ལྟིང་སྲང་སྐྱོང་གི་ང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད་ 
རུང་། བརྟན་སྙིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དུས་བབ་སྔར་བཞིན་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད་པས་ང་ཚེས་ངེས་པར་དུ་སྒྱིད་ 
གནང་བའི་གལ་ཆེའི་མཆན་བཀོད་བཀའ་སློབ་ཀྱི་ དགོངས་དོན་གཞིར་ཟུང་། ཉེན་ཁའི་བསམ་པ་ 
དང་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་གཙོ་ 
གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱེད་རྒྱ། བྱ་ཐབས་ནན་ཏན་བཟོ་བ། འགན་འཁྲི་ནན་པོ་བཟོ་རྒྱ་བཅས་ 
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་དམིགས་ཚད་ཐོག་ནས་འགོག་སྲུང་མངོན་ 
གསལ་དོད་པོ་དང་ ལྟོད་གཡེང་གྱི་བསམ་པ་ཁྱད་བསད་བྱས་ནས། གྲོང་ཚེ་དང་དགོན་སྡེར་བཅའ་ 
སྡོད་བྱ་རྒྱས་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས། མང་གཞི་དམ་འཇི་ན་བྱ་རྒྱ་མངོན་གསལ་དོད་ཏུ་གཏོང་ 
དགོས་པ། མི་སེམས་འགུག་རྒྱས་འགག་ཚ་བྱས་ནས་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱེད་པ། 
ཁྲིམས་འཇི་ན་ཚད་ལྡན་བཟོ་རྒྱུས་བླང་བྱ་བྱས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་གཏོད་རྒྱ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་ 
བར་བྱེད་པ། གོ་གནས་དང་བྱས་རྗེས་སོགས་ལ་མ་བལྟོས་པའི་རྩ་དོན་ཐོག་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་ 
འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བ་དང་ལོ་ 
ཧྲིལ་པོར་བརྟན་སྙིང་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཅེས་བརྗོད་ཡོད། 

སྤྱི་ླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༢༢ ཙམ་ལ་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ 
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། སྤྱི་བདེ་པུས་བཅས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བོད་ཁུལ་གྱི་རང་བསྲེགས་གྱོད་དོན་ 
ཁྲིམས་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱའི་བསམ་འཆར་ཞེས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་ཡིག་ཆ་ཞིག་བཀྲམས་སྤེལ་བྱས་ 
བ་ཡོད་སྐོར་དང་། རྒྱབ་ལོག་ནས་རྩ་འཛུགས་དང་བརྒྱད་སྐུལ། རོགས་འདེགས་བྱེད་མཁན་སོགས་ 
ལ་རྐང་བཙུགས་ནས་མི་བསད་པའི་ཉེས་བསགས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཅོད་རྒྱུ་མ་ཟད། རང་སྲེག་གཏོང་ཡུལ་ 
ས་གནས་སུ་ཁུར་ཟིང་སློང་མཁན་ལ་བསྟད་འཚོལ་ཟིང་སློང་གི་ཉེས་བསགས་ཁྲིམས་གཅོད་རྒྱུ་དང་། 
རང་སྲེག་གཏོང་མཁན་གྱི་ཕུང་པོ་གདན་ཞུ་དང་། མི་ཚོགས་འདུ་འཛེམས། མཐའ་འཁོར་ནས་རྒྱང་ 
ལྟ་བྱེད་མཁན་སོགས་ལ། སྤྱི་ཚེགས་ཀྱི་སྒིག་ལམ་དང་སྤྱི་དམངས་སྒིག་སྲོལ། འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ 


2] 





སྲོལ་བཅས་ལ་གནོད་སྐྱོན་བཟོས་པའི་ཉེས་བསགས་ཁྲིམས་ཆད་གཙོད་རྒྱུ། ཉེན་རྟོག་པ་དང་སྨན་ 
རྐང་བཙུགས་ནས་མི་བསད་པའི་ཉེས་བསགས་ཁྲིམས་གཙཅོད་རྒྱུ། རྡོ་སྩུམ་སོགས་འབར་རྫས་ཀྱི་དངོས་ 
རིགས་མི་ཚེགས་འདུ་འཛམས་སར་འཁྱེར་མཁན་ལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་གནོད་ཚབ་ཅན་གྱི་དངོས་ 
པོ་སྤྱི་དམངས་ཁུལ་ཉེན་ཁ་བཟོས་པའི་ཉེས་བསགས་ཉེས་ཆད་གཅོད་རྒྱ། ་ གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡུལ་ས་ 
གནས་སུ་རྡུང་གཅོག་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་མཁན་དང་། གཞུང་གི་རྒྱ་དངོས་ལ་གཏོར་སྐྱོན་བྱེད་མཁན་ 
ལ་རྐང་བཙུགས་ནས་རྒྱུ་དངོས་ལ་གཏོར་སྐྱོན་བཟོས་པའི་ཉེས་བསགས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཅོད་རྒྱ། ཉེན་ 
ལ་གཞུང་དོན་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་པའི་ཉེས་བསགས་ཁྲིམས་གཅོད་རྒྱུ། དེ་བཞིན། མི་མང་འདུ་ 
འཛེམས་ཀྱིས་རང་སྲེག་གཏོང་མཁན་གྱི་ཕུང་པོ་གདན་ཞུ་དང་ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་ལ་ཁྲིམས་ 
ལྟར་བཀག་སྡོམ་བྱ་དགོས་པ་མ་ཟད། གལ་སྲིད་བརི་སྲུང་མི་བྱེད་མཁན་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་ཆད་ནན་ 
པོ་གཙོད་དགོས་པ་སོགས་བཀོད་འདུག 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྟོ་ཁུལ་ཉེན་རྟོག་སྡེ་ཁག་གིས་ཚོགས་འདུ་ 
བསྐོངས་ཏེ། རང་བསྲེགས་གཏོང་མཁན་ལ་སེམས་གསོ་དང་ཞལ་འདེབས། བསྔོ་སྨོན་མཆོད་འབུལ། 
མང་ཚགས་འདུ་འཛེམས་ཀྱིས་སྐུ་ཕུང་གདན་ཞུའི་བྱ་སྱོད་རིགས་ལ་བཀག་སྡོམ་གྱི་ཐག་གཅོད་བརྡ་ 
ཁྱབ་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁག་ཅིག་འགྲེམས་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན། ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་ཀན་ 
ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ཉིན་རེའི་གསར་ཤོག་དྲ་བའི་སྟེང་ ༼ རང་བསྲེགས་སྐུལ་སློང་བྱེད་ 
མཁན་ལ་ངེས་པར་ཁྲིམས་ཆད་ནན་མོ་གཅོད་དགོས༽ ཞེས་པའི་བསྒགས་གཏམ་སོགས་སྤེལ་ཡོད། 

བོད་མི་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གིས་བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་གནས་སྟངས་མི་འཚམ་པའི་རྒྱ་ 
གཞུང་མཁྲེགས་འཇི་ན་སྲིད་བྱུས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱིས་དགོས་འདུན་ལ་བཅེ་འཛོག་དང་གཅིག་རྗེས་ 
གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གཏོང་བཞིན་པའི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་ 
རྒྱ་ལས་གློག་སྟེ་བོད་མིའི་ཐོག་སྔར་ལྷག་དྲག་གནོན་དང་། ཉེས་མིང་འདྲ་མིན་བཏགས་གང་བྱུང་ 
འཇུ་བཟུང་། དྲང་བདེན་མིན་པའི་ཁྲིམས་ཅད་ལྗིད་པོ་གཅོད་པ་སོགས་རུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་བའི་ 
ཐབས་ལམ་ངན་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

བོད་མི་འདུས་སྡོད་ཆེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ལ་དམ་དྲག་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་བོད་མི་ཚོའི་འགྲོ་ 
འོང་ལའང་བཀག་སྡོམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལ་མདོ་ཚང་མར་བདེ་འཇཛགས་ས་ 
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ཚིགས་ཆེད་འཛུགས་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་སྒྱི་བདེ་ཉེན་རྟོག་པས་དུས་མེད་ཉེན་ཐོན་ 
སྐོར་གཡེང་བྱེད་པ། མགྲོན་ཁང་དང་བོགས་གཏོང་ཁང་པ། དེ་བཞིན་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་བཅས་པར་ 
ཡོང་མཁན་ལ་དམ་དྲག་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་གནས་སྡོད་བྱེད་ཆོག་པའི་ལག་ 
བཀག་ནས་ལྷ་ས་ནས་ཁ་བྲལ་དགོས་པ། བཙན་དབང་གིས་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་པ། འཇུ་བཟུང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། སྡེ་ཁུལ་དང་དོན་གཅོད་ཁང་། སྤྱི་བདེ་མངགས་གཏོང་ཁང་བཅས་རིམ་པ་སྟར་ཚགས་ཀྱི་གྲོང་ 
པར་ཡུལ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་མིག་སྟོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

ཅི་ཆོས་དྲག་ལྷ་ཡིས་ལྷ་སའི་སྡེ་ཁག་རིམ་པ་སོ་སོས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུའམ་སྲིད་གཞུང་གིས་མིག་ 
སའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཀོད་འདོམས་དང་། ཁྲེང་ཆོན་གོ་ཧྱྱའུ་ཅུ་ཡི་དགོང་དོན་གཙོ་བོ་ 
སོགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་མ་ཟད། དུས་ནམ་ཡང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོབ་གཞི་བྱས་ 
ཏེ། ནུས་ཤུགས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ལས་དོན་འདེ་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྟེ་གནས་ 
གྱུང་ཁྱེར་གྱི་ནུས་པ་གཙོ་བོ་བཏོན་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་དོ་དམ་ཐད་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་གསར་བཟོ་བྱེད་པའི་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཚེད་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་དོན་གང་ལེགས་སྒུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མགོ་ 
ཁུངས་དོ་དམ་དང་། འགག་སྒོ་སྒྱར་བཅོས། དྲ་རྒྱའི་རྣམ་པའི་དོ་དམ། མང་ཚེགས་དོ་དམ་སོགས་གནད་ 
དུ་བཟུང་ནས། གཞི་རིམ་ལས་དོན་གཏན་འཇགས་དང་གོང་འཕེལ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་དང་། དེང་ 
ཕྱིན་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་དོན་གཅོད་ཁང་སོ་སོ་དང་། ས་ཁུལ་སོ་སོའི་སྲིད་ག ཞུང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ 
མཉམ་འབྲེལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས། གཅིག་གྱུར་གྱི་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་འཚོལ་སྟེག་བྱེད་དགོས། 
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་དང་། རང་འགུལ་རང་ལེན། སྤྱི་པས་མཐུན་སྒྲིལ་གཅིག་ལྕོགས་ངང་ལས་ 
དོན་གཉེར་དགོས། སྒྱི་པའི་འགན་ལེན་སྒྲིག་གཞི་འཛུགས་པ་དང་། ས་ཁུལ་སོ་སོར་ཐད་གཏོགས་སྒྲིག་ 
གཞི་དང་། མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་སྒྲིག་གཞི། བརྡ་འཕྲིན་ཕན་གཏོང་སྒྲིག་གཞི་སོགས་བཙུགས་ 
ཏེ། མཉམ་དུ་བོད་ལྗོངས་དང་ལྷ་སའི་འཆམ་མཐུན་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། ལྷ་སར་སྡོད་ 
པའི་དོན་གཅོད་ཁང་སོ་སོས་དོན་རྐྱེན་གསུམ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཐོད་བརྒལ་གཉེས་མངོན་འགྱུར་ 
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འདྲིས་དམ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། ཞིབ་ཚགས་ནན་མོའི་ངང་སྤྱི་ཚེགས་དོ་དམ་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་ 
ལས་འགན་སྒྲབ་སྟ།ལྷ་སཀྲོངཁྱེརགྱ་སྤྱི་ཚགས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་གསར་བཟོ་བྱེད་པའི་སྲིད་ 
ཇུས་ཐབས་ལམ་ཁག་ལག་བསྟར་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། ཟླ་གསུམ་པའི་གནད་འགག་ཆེ་བའི་དུས་ 
སྐབས་རིང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཏེ། དོན་རྐྱེན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་མི་འབྱང་བའི་དམིགས་འབེན་ 
སུང་སྐྱོབ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་དང་ཏང་གི་ཚེགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ 
ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བར་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲན་དགོས་པ་ཅེས་བརྗོད་ཡོད། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ 
དོན་ཚན་ལྔ་ཅན་གྱི་༼ཀྲུང་གུང་མ་ལྷོ་ཁུལ་ཨུའི་གཞུང་ལས་ཁང་དང་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་མི་ད་མངས་སྲིད་ 
གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་བརླིང་སྲང་སྐྱོབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བྱ་བའི་སྐོར་གྱི་བྲེལ་ 
རྱུར་བརྡ་སྦྱོར༽ཞེས་པ་ཞིག་རྨ་ལྟོ་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་གང་སར་སྦྱར་འགྲེམས་བྱས་ཡོད་འདུག བརྡ་ 
སྦྱོར་ཡི་གེ་དེའི་ནང་། གཅིག ས་ཁུལ་སོ་སོ་དང་། སྡེ་ཁག་སོ་སོ། ལས་ཁུངས་སོ་སོས་མྱྱར་དུ་བྱེད་ 
ཐབས་སྤྱད་དེ། རང་སྲེག་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་མ་མཐའི་འཚོ་ཉྟེན་འགན་སྲུང་དང་གནོད་སྐྱོབ་ 
རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་སྣ་ཚོགས་མེད་པར་བཟོ་དགོས། རྗེས་ཕྱོགས་བཀོད་སྒྲིག་ | 
ཅི་ཡང་བྱས་མི་ཆོག རང་སྲེག་མཁན་གྱི་སྡེ་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མ་དངུལ་བཏང་ནས་ལག་བསྟར་ 
བྱེད་པའི་ལས་གཞི་ཚང་མ་མེད་པར་གཏོང་དགོས། བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྒྲིག་ 
བྱེད་པ་དང་མེད་པར་གཏོང་དགོས། རང་སྲེག་དོན་རྐྱེན་བྱང་བའི་ཞང་༼: གྲོང་རྡལ༽གི་འགར་ཁུར་ 
བ་གཙོ་བོས་རྫོང་ཨུ་ལ་ཞིབ་བཤེར་གཏིང་ཟབ་བྱ་དགོས་ལ། ཁུལ་ཡོངས་སུ་བརྡ་ཁྱབ་སྤེལ་ཏེ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་བྱ་དགོས། ཞང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་སྐོར་དང་ཏང་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཁུར་བ་གཙོ་བོ་ 
ལོ་འདིའི་ནང་སྔོན་ཐོན་ཕུལ་བྱང་དུ་བདམ་མི་ཆོག བརྟན་བརླིང་མིན་པའི་དོན་རྐྱེན་མང་པོ་བྱང་ 
བའི་ཞང་༼: གྲོང་རྡལ༽དུ་། ལོ་གསུམ་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མ་དངུལ་བཏང་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ 
ལས་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་མི་ཆོག་ལ། ཞང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཏང་ཨུའི་སྲིད་གཞུང་གི་འགན་ཁུར་ 
བ་གཙོ་བོ་བརྗེ་ལེན་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཚན་སྐོར་གྱི་ཁོངས་མི་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་དགོས་པ་མ་ཟད། འགན་ 
མཁན་ལ་ཏང་སྲིད་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལྟར་ཐག་གཅོད་ནན་མོ་བྱ་རྒྱ། 
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གཉིས། ས་ཁུལ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་སོ་སོས་མྱུར་དུ་རང་ས་གནས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ 
ཁྲོད་དུ་རང་སྲེག་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་མིར་འཚམས་འདྲི་སོང་ཡོད་མེད་དང་རང་སྲེག་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་མིར་ 
ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་མེད་གསལ་བོར་ཤེས་དགོས། འཚམས་འདྲི་ཞལ་ 
འདེབས་ཕྱོགས་ཀྱི་མགོ་འབུས་གནས་ཚུལ་ཡོད་ན། རྫོང་དང་ཞང་གི་ཏང་ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ 
ཆེད་དུ་མི་མངགས་ནས་མྱུར་དུ་བཀག་འགོག་བྱ་དགོས་བ་མ་ཟད། བསླབ་བྱ་གཏོང་དགོས་ལ། དེའི་ 
ནོར་འཁུལ་དང་མཇུག་འབྲས་ཚབས་ཆེན་གསལ་བཤད་བྱ་དགོས། ངསླབ་བྱར་མི་ཉན་མཁན་དེར་ 
སྤྱི་བདེ་སྡེ་ཁག་གིས་མྱུར་ཏུ་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་རྡུང་རྡེག་ནན་མོ་གཏོང་དགོས། 

གསུམ། རང་སྲེག་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་མི་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པར་མ་ཟད། རང་སྲེག་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ 
མིར་ཞལ་འདེབས་འབུལ་བའི་མང་ཚོགས་དང་གྲྭ་པ་དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་སློབ་གསོ་གཏོང་དགོས་བ་ 
དང་། དེ་རུ་འཛུགས་བྱེད་མཁན་དང་མང་ཚེགས་འཐུས་ཚབ་པ། གྲྭ་པ་དག་འཚམས་འདྲི་སོང་བ་ 
ཡིན་ན། སྒེར་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་མ་མཐའི་འཚེ་རྟེན་འགན་སྲང་དང་གནོད་སྐྱོབ་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ 
ཀྱི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཡོད་ཚད་མེད་པར་བཟོ་དགོས། དགོན་པའི་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ 
ཁོངས་མི་ཡིན་ན། བློ་ཐག་ཐད་ཆོད་ཀྱིས་སྡེབ་སླིག་བྱ་དགོས་པར་མ་ཟད། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ 
དང་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྡེ་ཁག་གིས་ཐག་གཅོད་བྱ་དགོས། སྡེ་པ་དང་དགོན་པ་དག་གིས་ 
ཅ་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་བ་དང་ཞལ་འདེབས་བསྡ་བ་ཡིན་ན། སྡེ་པ་ཡོངས་ཀྱིས༼ ཝ་ 
སྐྱོང་ཁྱིམ་ཚང་ཕན་ཆད་ནས༽མ་མཐའི་འཚོ་རྟེན་འགན་སྲང་དང་གནོད་སྐྱོབ་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇྡུས་ཡོད་ཚད་མེད་པར་པཟོ་དགོས་ལ། སྡེ་པ་དང་དགོན་པ་དེ་ 
དག་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མ་དངུལ་གཏོང་བའི་ལས་གཞི་ཡོད་ཚད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ 
མི་ཚོག་པ་དང་། བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་ན་ཚང་མ་མེད་པར་བཟོ་བ་དང་སྡེབ་སྒིག་བྱ་དགོས། 

བཞི། མང་ཚོགས་དང་གྲྭ་པའི་རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་འགོ་ཁྲིད་དེ་རང་སྲེག་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་མི་ 
ལ་འཚམས་འདྲི་ཕྱིན་པ་མ་ཟད་བཙན་གྱིས་བགོ་འགྲེམ་བྱས་པ་དེ་ལ་མྱུར་དུ་རྩད་གཅོད་བྱེད་པ་དང་ 
བདེན་དཔང་ཁུངས་བཙན་བཟུང་ནས། ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་གོ་རིམ་ནང་དུ་སྔ་ས་ནས་ཞུགས་དགོས་ 
པ་དང་། མགྱོགས་ཤིང་ལྱི་བའི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་ནན་མོ་གཏོང་དགོས། ༼སྡེ་ཨུ་གཉིས༽ 
དང་ལྷག་པར་དུ་སྡེ་པའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཧྱྱའུ་ཅི་དང་སྡེ་དཔོན་གྱིས་འགོ་ཁྲིད་དེ་དེའི་ནང་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ན། གློ་ཐག་ཐད་ཚོད་ཀྱིས་བརྗེ་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཐད། དེ་མཐུན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཆད་གཅོད་བྱ་ 
དགོས་པ་དང་། མྱུར་དུ་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཙ་འཛུགས། སྤྱི་བདེ། རྩིས་བཤེར་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཁག་མངག་ 





ཐག་གཅོད་ནན་མོ་བྱ་དགོས། དགོན་པའི་ཨ་ལགས་དང་དམངས་གཙོ་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ 
ྩ་འཛུགས་བྱས་པ་ཡིན་ཕྱིན། དགོན་པ་ཁྲིམས་ལྟར་སྒོ་རྒྱག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། དག་ཐེར་ནན་མོ་བྱ་ 
དགོས་ལ། ཆ་འཛུགས་བྱེད་མཁན་ལ་ཁྲིམས་ཆད་ལྗིད་མོ་གཅོད་དགོས། 

ལྔ། ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་བའི་ཏང་སྲིད་རྒྱལ་ཁྲིམས་སྣང་མེད་དུ་བཞག་སྟེ། རང་སྲེག་མཁན་གྱི་ 
ཁྱིམ་མིར་འཚམས་འདྲི་དང་རང་སྲེག་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་མིར་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ་དེ། གལ་ཏེ་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱང་ན། སྱུར་དུ་གཞུང་གི་བྱ་བ་ནས་སྒོ་ཕུད་རྒྱ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་སྡེ་ཁག་ལ་སྤད་ནས་ 
ཁྲིམས་ལྟར་ཐག་གཅོད་ནན་མོ་བྱ་རྒྱ་ཡིན། ཞེས་བཀོད་འདུག 

༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས།་ ༢ ཉིན་སུད་སི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ནི་ཝར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་འཛམ་གླིང་མཉམ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྟན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལྱམ་སྐུ་ན་ལི་ 
སིལ་ལེ་ {3\[ 8[|3¥ མཆོག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ། བོད་མི་ཚེས་ཡུན་རིང་ནང་འཕྲད་བཞིན་ 
པའི་དཀའ་ངལ་འོག་ད་ཆ་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གིས་མཚོན་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱི་ལས་འགུལ་རིགས་ 
མང་དག་ཅིག་སྤེལ་བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་དེ་དག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བསམ་ཤེས་བྱས་ཏེ་བོད་ 
མིའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས། 

བོད་མི་ཚོས་རང་གི་གཞི་ཚའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་། རིག་གཞུང་དང་ 
སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ། འདུ་འཛོམས་དང་སྨ་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་རང་དབང་ཆེད་ཞི་བའི་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ 
སྐབས་ རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མིའི་ཐོག་དམ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་བོད་མི་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་ 
པ་དང་། གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་བོད་མི་ཞི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དྲག་ 
གནོན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ང་ཚོས་ཧ་ཅང་བློ་འཚང་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད། གནས་ཚུལ་འདི་དང་འབྲེལ་ཚགས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་པའི་བུ་མོ་རང་ལོ་ ༡༧ སོན་པ་ 
འཇིགས་མེད་སྒོལ་མས་བོད་མི་ཚོར་རང་དབང་དགོས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
མཆོག་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པའི་སྦྱར་ཡིག་བཀྲམས་པའི་ཉེས་མིང་འོག་རྒྱ་མིའི་ཉེན་རྟོག་ 
པས་ཁོ་མོར་ཉེས་རྡུང་ཚད་མེད་བཏང་བ་མ་ཟད། ལོ་གསུམ་རིང་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད། 
གི་དོན་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའི་པར་རིགས་གནས་ཚུལ་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པ་སོགས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ 
ལོ་བཞེ་དང་བདུན་སོགས་དུས་བཀག་འདྲང་མིན་གྱི་བཙན་འཇུག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་བཞིན་ཡོད། 


ཇཾ 


རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་བོད་མི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་དྲང་བདེན་གྱི་ 
ཁྲིམས་ཆད་གཏོང་མིན་དང་། འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་འོག་ཡོད་པའི་བོད་མི་རྣམས་ལ་མནར་གཅོད་ 
ཇི་འདྲ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཐོག་ང་ཚེར་ཧ་ཅང་སེམས་འཚབ་ཡོང་བཞིན་འདུག ངས་གནད་ 
དོན་དེ་དག་ཐོག་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་དང་ལྷན་ཐེངས་འགའ་ཐས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ད་ 
དུང་བོད་མིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྲང་སྐྱོབ་ཐད་བྱས་ཟིན་པ་ལས་བྱ་ རྒྱུ་མང་བ་ཡོད་པས། རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་གིས་རང་གི་གཞི་ཚའི་ཐོབ་ཐང་ཆེད་ཞི་རྒོལ་བྱེད་མཁན་རྣམས་གང་རྱུར་གློད་བཀྲོལ་གཏོང་ 
དགོས་པ་ངས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བོད་མི་ཚོས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གིས་མཚོན་འུ་ཐུག་ཐབས་ 
ཟད་ཀྱི་ལས་འགུལ་རིགས་མ་ སྤེལ་རོགས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཐད། ཚོགས་པ་དང་ཆོས་ལུགས་ 
དབུ་ཁྲིད་རྣམས་ལ་ལས་འགུལ་དེ་དག་མཚམས་འཇོག་གནང་རོགས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་དགོས་པའི་ 
རེ་འདུན་འདོན་རྒྱ་ཡིན། 

བོད་མི་ཚེས་སེམས་ནང་དངངས་སྐག་དང་དཀའ་ངལ་འོག་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་དགོས་ཐུག་པའི་གནས་སྟངས་དེར་ངས་བསམ་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཀྱང་རང་གི་མངོན་འདོད་ 
ཕྱིར་འདོན་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་གཞན་ཡང་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཀྱང་དེའི་ཐོག་བསམ་ཤེས་བྱས་ཏེ་ 
བོད་མི་ཚར་སྒྲ་བརྗོད་ཀྱི་རང་དབང་སྤོད་དགོས། ཆེས་མཐོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གིས་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་དེ་ཞི་འཇམ་ཡོང་སླད། བོད་ནང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་རྟོག་ཞིབ་པ་དང་གསར་འགོད་པ་ཆེད་གཏོང་གིས་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་གནས་སྟངས་ངོ་མ་ 
ཤེས་ཐབས་ཆེད་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོས་པའི་ཛ་དྲག་གི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ 
ཟད། འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་རྟོག་ 
ཞིབ་ཆེད་དམིགས་བསལ་ཚགས་ཆུང་གིས་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་ 
དང་ཆོས་དད་རང་དབང་ཐོག་རོག་ཞིབ་ཆེད་འགྲོ་སྐྱོད་ཆོག་པའི་ཚོག་མཚན་སྤོད་རོགས་ཞེས་འབོད་ 
སྐུལ་ཐེངས་ ༡༡ ཙམ་ཞུས་ཡོད། ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་བོད་ནང་དྲག་གནོན་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཐོབ་ཐང་ལ་ིས་མེད་རྡོག་རོལ་བཏང་བ་བརྒྱད་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ནམ་ཡང་བསྐུན་མི་ཐུབ། དེར་ 
བརྟེན་བོད་མིའི་སེམས་ནང་གི་དངོས་ཡོད་དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་ཐབས་གནང་དགོས། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ནག་གཞུང་ལ་ཛྲ་དྲག་གི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད། 

༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༥ རེས་གཟའ་ལྷག་པའི་ཉིན་ཨ་རིའི་བོད་དོན་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་ 
མཐུད་པ་ལྱམ་སྐུ་མཱ་རིའོ་ཨོ་ཊེ་རོ་ (\{3/13 0679) མཆོག་གིས་བོད་མིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་ 


ྒ 


བསུད་མར་གཏོང་བཞིན་པ་དེར་ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་སེམས་ཚབ་ཧ་ཅང་ཡོད་པའི་བསྒྲགས་གཏམ 
ཞིག་སྤེལ་བའི་ནང་འཁོད་དོན། 
མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་དེར་ཨ་རིའི་གཞུང་ལ་སེམས་འཚབ་དང་བློ་ཕམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། རྒྱ་ནག་ 
སྐབས་དེ་སྔ་ཆོས་དད་དང་སྨ་བརྗོད། འདུ་འཛོམས་ཀྱི་རང་དབང་སོགས་ལ་དམ་བསྒགས་ཡོད་བཞིན་ 
པའི་ཁར་སླར་ཡང་དམ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་དམའ་འབེབ་དང་། བོད་ཀྱི་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་མཚན་སྨད། བོད་མི་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གཏོང་མཁན་རྣམས་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་པ་ 
སོགས་ལ་བཉེན། གནས་སྟངས་དེ་བས་ང་དྲག་ཏུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ཨ་རིའི་གཞུང་འབྲེལ་མི་སྣ་ 
མཐོ་གྲས་ཚེས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་དང་ལྟན་བོད་མིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་ 
བཏང་བའི་དོན་རྐྱེན་སྐོར་ཐད་ཀར་གླེང་སློང་གནང་ཡོད། ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ 
བོད་མིའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཏེ་བོད་ནང་གི་ཛྭྲ་དྲག་གནས་སྟངས་ཞི་འཇམ་ཡོང་ཐབས་དགོས་པའི་རེ་ 
འདུན་ཡང་ཡང་བཏོན་ཡོད། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་བརྒྱད་ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་དང་བོད་མིའི་ཆོས་སྡེ་ཁག་དང་དགོན་ 
པ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ལ་དམ་བསྒྲགས་ཧ་ཅང་བྱས་པ་མ་ཟད། ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་སོགས་ལའང་དམ་ 
བསྒགས་ཧ་ཅང་བྱས་པ་བརྒྱུད་བོད་མིའི་སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་པ་དང་། བོད་མིའི་ 
ཐོག་གསོ་ལྟ་བཙུགས་ཏེ་གསང་ཤུལ་ཤུགས་ཆེ་བྱས་པ། བོད་མི་རྣམས་ཁྲིམས་བརྒལ་ཐོག་གང་བྱང་ 
འཛི་ན་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་པ། བོད་མི་གཞོན་སྐྱེས། ཤེས་ཡོན་དང་རིག་གཞུང་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་ 
མཁན། ཚྩོམ་པ་པོ་སོགས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱར་པ། དེ་བཞིན་གསར་འགྱར་བ རྒྱུད་ལམ་དང་འབྲེལ་ 
ལམ་ཐོག་དམ་བསྒགས་བཀག་བསྡོམ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཞི་བའི་ལམ་ནས་གཞི་ཚུའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ནང་གི་གནས་སྟངས་ཇ་དྲག་ཅན་དུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། བོད་མི་ཚོར་འཇིགས་སྣང་དང་ཚེར་སྣང་ 
མེད་པར་རང་དབང་ཐོག་ཞི་བའི་ལམ་ནས་རང་གི་དཀའ་ངལ་ནྣམས་མང་ཚོགས་ཁྲོད་བརྗོད་རྒྱུའི་ 
ཐོབ་ཐང་སྦོད་དགོས་པ་ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་རེ་འདུན་ཤུགས་ཆེ་འདོན་པ་དང་སྦགས། རང་ལུས་ 
མེར་སྲེག་མཚམས་འཇོགས་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཕྱོགས་མཚུངས་ང་ཚེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 





ལ་གསར་འགོད་པ་དང་གཞུང་འབྲེལ་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི། གནད་དོན་རྟོགས་ཞིབ་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་ས་ 
ཁུལ་ཁག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་སྲོད་དགོས་པའི་རེ་འདུན་བཏོན་པ་ཙམ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
ལྷན་གྲོས་མོལ་གནང་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། ཞེས་འཁོད་ཡོད། 





གང་བྱང་འཇུ་བཟུང་དང་། བཀག་ཉར། གར་སོང་ཆ་མེད། 


རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་མང་དང་། ཆབ་སྲིད་ཐོབ་ཐང་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་དམ་ཡིག་གི་དོན་ཚན་ ༩ ནང་གསེས་ 
དང་པོར། སྐྱེ་བོ་ཚང་མར་རང་དབང་དང་བདེ་འཇཛགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། སྐྱེ་བོ་སུར་ཡང་གང་བྱང་ 
གིས་འཛིན་བཟུང་དང་བཙོན་འཇུག་བྱེད་མི་ཆོག ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་འགྲོ་ 
ལུགས་དང་བསྟུན་པ་མ་གཏོགས་དེ་མིན་སུར་ཡང་རང་དབང་འཕྲོག་མི་ཆོག ནང་གསེས་གཉིས་ 
པར། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་འཛིན་བཟུང་བྱེད་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་བབུང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ནག་ཉེས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལ་འཕྲལ་དུ་བརྡ་ལན་སྤོད་ད་གོས་ 
པ་ཡིན། 

ཀྱུང་ཧཱ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཉེས་དོན་གཏུགས་བཤེར་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་དོན་ 
གཅིག་ནང་། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་འཛིན་བཟུང་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་འཛིན་བཟུང་ལག་ 
ཁྱེར་འདོན་དགོས། འཛིན་བཟུང་བྱས་རྗེས་མྨུལ་ཞིབ་ལ་བར་ཆད་བཟོ་སྲིད་པ་འམ་ཡང་ན་བཛྡ་སྦྱོར་ 
བྱེད་ཐབས་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ལས་གཞན། འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཀག་ཉར་ 
བྱས་པའི་ས་གནས་སོགས་དུས་ཚད་ཉེར་བཞིའི་ནང་འཛིན་བཟུང་བྱས་མིའི་ཁྱིམ་མི་དང་ཡང་ན་ཁོ་ 
བོ་སྡོད་པའི་ལས་ཁུངས་ལ་བརྡ་ལན་སྦྱོར་དགོས། 

ཉེས་དོན་གཏུགས་བཤེར་གྱི་དོན་ཚན་ ༦༩ ནང་གསལ། མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ 
འཛིན་བཟུང་མ་བྱས་སྔོན་དུ་སྤྱི་བདེ་ཚན་པར་བཀག་ཞར་སྤྱིར་བཏང་ཉིན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་རིང་ 
ན་ཉིན་བདུན། རིང་ཤོས་ལྭ་བ་གཅིག་བཞལ་མི་ཆོག་མི་དམངས་ཞིབ་དབྱོད་ཁང་གི་སྤྱི་བདེ་ཚན་ 
པས་འཛིན་བཟུང་བྱ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་ཏེ་ཉིན་བདུན་གྱི་ནང་ཚུད་དུ་གྱོད་ཡ་འཛིན་བཟུང་བྱེད་ 
དགོས་པ་གསལ་ཡོད། 

བོད་ནང་བོད་མི་གང་བྱང་འཇུ་བཟུང་དང་། ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བཀག་ཉར། དེ་བཞིན་འཇུ་བཟུང་ 
བྱེད་ཉིན་ནས་བཟུང་འཆི་གསོན་གྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་ཤེས་རྟོགས་མེད་པར་གར་སོང་ཆ་མེད་ 
དུ་གྱར་པའི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་ཐོན་དང་ཐོན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གི་ཁྲིམས་འཛིན་ 
མི་སྣས་བོད་མི་འཇུ་བཟུང་དང་། བཀག་ཉར། དྲི་རད་སོགས་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་ནང་བོད་མིའི་ཐོག་རྒྱ་ 
གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ལག་བསྟར་གང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མེད། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ 
བཞུགས་མོལ་ཚེགས་འདུའི་ཐོག་བརྟན་ལྙིང་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་བཟོ་བ་དང་ 


གཙང་བཤེར་མཐར་ཕྱིན་བྱ་ཐབས་གཏན་འབེབས་འོག་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ 
བྱས་ཉེས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་དྭོགས་གཞི་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་དང་། འཇུ་ 
བཟུང་བྱས་རྗེས་ནང་མི་སུན་གཉེན་སོགས་ལ་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཤེས་རྟོགས་མེད་པར་གསང་པའི་ 
བཀག་སྐྱིལ་བྱས་ཏེ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བཞིན་ཡོད། 
སྐྱབས་ལགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དྭོགས་གཞི་བྱས་ཏེ་ས་གནས་སྤྱི་བདེ་ཉེན་རྟོག་པས་ ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༢ 
ཚེས་ ༡༥ ཉིན་གྱི་མཚན་མོ་གསེར་རྟ་རྫོང་གི་རང་ཁྱིམ་ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་མི་སྣས་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ 
ཡོད་འདུག ཁོང་འཛིན་བཟུང་བྱེད་མཁན་ནི། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཉེན་རྟོག་མི་སྣ་དང་གསང་བའི་ 
ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཁོངས་སུ་གསེར་རྟ་རྫོང་གི་ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མགོ་གཙེ་དང་། གསང་ 
བའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མགོ་གཙོ་བཅས་ཡོད་པར་མ་ཟད། གསེར་རྟ་ཚོང་གྲོང་གི་ཆ་ཚང་སློབ་གྲྭ་ཞེས་ 
པའི་སློབ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མགོ་གཙེ་ཆོས་དར་ཟེར་བ་དེ་ཡང་སླེབས་ཡོད་ཚུལ་བསྟན་འདུག་ 
གོང་གསལ་རྒྱ་གཞུང་མི་སྣས་གངས་སྐྱེས་སྒྲབ་པ་སྐྱབས་འཛིན་བཟུང་བྱེད་ཞོར་དུ་ཁྱིམ་ནང་སྔོག་ 
བཤེར་བྱེད་སྐབས། ཁོང་གི་བཟའ་ཟླས་སྒུབ་པ་སྐྱབས་འཛིན་དོན་ཅི་ཡིན། ཞེས་དང་། ཁྱིམ་ནང་སྔོག་ 
བཤེར་ཆོག་པའི་གོང་རིམ་གྱི་ཆོག་མཆན་ཡིག་ཆ་སོགས་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་སྟོན་ཞེས་རེ་རེ་བཞིན་ 
དྲིས་པར། ཁོང་ཚོས་སྒྲབ་པ་སྐྱབས་ལ་སྐད་ཆ་ཞིག་འདྲི་རྒྱ་ཡོ་ད། དེའི་ཆེད་ཁོང་འཁྲིད་བཞིན་ཡོད། 
ཅེས་བཤད་ཡོད་པ་ལས་ཁྱིམ་ནང་སྔོག་བཤེར་ཆོག་མཆན་ཡིག་ཆ་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་གང་ཡང་བསྟན་ 
མི་འདུག་ལ། ཁོང་གི་ཁྱིམ་ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁྲིམས་འགལ་དངོས་རྫས་རིགས་གང་ཡང་འཐོན་མེད་ 
ཚོད་འདུག 

ཟབླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་གོང་ཇོ་རྫོང་ཐོང་རུ་གྲོང་ཚོའི་ངག་ 
དབང་འཇིགས་མེད་དང་། ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་སོགས་ལ་ཁ་པར་བརྒྱུད་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་ 
དང་བཀའ་སློབ། བོད་ནང་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གཏོང་མཁན་ཚོའི་སྐུ་པར་སོགས་བརྡ་འཕྲིན་གྱི་ 
ལམ་ནས་ཕན་ཚུན་མཁོ་གཏོང་བྱས་ཡོད་པའི་ཉེས་འཛུགས་འོག་བོད་མི་ ༡༠ ཡས་མས་ཤིག་འཛིན་ 
བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་དང་བོད་མི་ཁག་ཅིག་ལ་ཉིན་གཉིས་ཙམ་ 
རིང་འདྲི་བད་བཀག་ཞར་བྱས་རྗེས་གློད་གྲོལ་བཏང་ཡོད་ཀྱང་། ངག་དབང་འཇིགས་མེད་གཙོས་ 


ཁ 





ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་ཐུན་ཏེ་འབའ་རྫོང་གི་བོད་ 
རིགས་ན་གཞོན་དུང་ལེན་པ་རྡ་རེ་ཚེ་ཏེེ་ལགས་འབའ་རོང་སྤྱི་བདེ་ཉེན་རྟོག་པས་འབའ་ཛོང་དུ་བྱང་ 
བའི་བོད་མིའི་ཞི་རྒོལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཡིན་པའི་ཆབ་སྲིད་དྭོགས་གཞི་བྱས་ཏེ་རང་ཁྱིམ་ནས་འཇུ་བཟུང་ 
་བྱས་ཡོད་འདུག ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་དང་བུ་ཕྲུག་ལའང་ཕྱི་ཚེས་ ༡༢༨ ཉིན་འབའ་རྫོང་སྲིད་གཞུང་ 
མདུན་དུ་རྒྱ་དམག་གིས་འབར་རྫས་གཡུགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་དྲག་གནོན་བྱས་པའི་ཁྲོད་རྲས་སྐྱོན་ 
ཕོག་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་འབོ་ར་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལག་ཏུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
དར་འཕྱར་བཞིན། བོད་ལ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་། སྐད་ཡིག་རང་དབང་ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐད་འབོད་བྱེད་བཞིན་འབོ་ར་ཞང་སྲིད་གཞུང་གི་སྒོ་ཁར་བསྐྱོད་དེ། ངོ་རྒོལ་སྐད་ 
འབོད་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད་འདུག་སྟབས། ཉིན་དེའི་དགོང་མོར་རྒྱ་གཞུང་གིས་འབོ་ར་དགོན་པ་ 
གློག་དང་ཁ་པར་སྐུད་ལམ་ཡོངས་སུ་བཅད་ཅིང་། ཀན་སུུའུ་ལན་ཀྱུའུ་ནས་ཡིན་པའི་དམག་མི་མང་ 
པོ་ཞིག་དགོན་པའི་ནང་འཇབ་རྒྱུག་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་པ་ ༤༢ ཙམ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་འདུག 
གནས་ཚུལ་དེ་བྱང་མ་ཐག་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་རྒྱལ་མཁན་པོ་ཞུ་བ་ཁོང་ 
དྲ་དྲག་ཐོག་འབོ་ར་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ། སྲིད་གཞུང་དང་དགོན་པ་གཉིས་བར་འདུམ་འགྲིག་གནང་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཕྱེ་ཚེས་ ༢༡ ཉིན་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཕྱིར་གློད་གྲོལ་བཏང་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཕྱི་ཚེས་ ༢༡ ཉིན་གྱི་བོད་ནང་གི་ཆུ་ཚེད་ ༡༢།༢༠ ཙམ་ལྭ་གྲོ་བུར་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ཉེན་རྟོག་པ་ 
དང་དམག་མི་མང་པོ་ཞིག་འབོ་ར་དགོན་པའི་ནང་འཛུལ་ཏེ་དགེ་འདུན་པ་ ༤ འཛིན་བཟུང་བཙན་ 
འཁྲིད་ཀྱིས་ད་ཆར་གར་སོང་ཆ་མེད་ཚགས་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་མཚོ་སྔོན་མཚེ་ལྟོ་འབའ་རྫོང་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་མདུན་དུ་སེར་སྐྱ་ 
ཙམ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཉིན་དེའི་ཕྱི་དྲོ་བོད་མི་ཚོས་གྲྭ་པ་རྣམས་གློད་གྲོལ་གཏོང་ 
དགོས་ཞེས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་བྱས་སྟབས། ཡང་བསྐྱར་ཉ་ནག་དཔའ་མཆོག་གི་མི་ ༡ དང་། བལ་ 
ཁོ་ཨ་ཆའི་མི་ ༣ ། རྩེ་ཁོག་རྫོང་ཧོར་ཉིན་ཕྱག་ཞང་རོང་པོ་རྐ་ཆུ་སྟེ་པའི་རང་ལོ་ ༢༠ ཡིན་པའི་དུས་ 
འཁོར་བཅས་བོད་མི་ ༧ འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ད་ལྟའི་ཆར་འབའ་རྫོང་གི་བཙོན་ཁང་དུ་བཀག་ཉར་ 
བྱས་འདུག 


བསྟན་འཇིན་ལགས་ཀྱིས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའི་ཆེད་བསྒིགས་འོད་སྡེར་༼སྙིང་ཁྲག་གི་བཞུར་ 
རྒྱུན ཞེས་པའི་ནང་། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ། བཀའ་ཁློན་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་སེངྒེ་ 
མཆོག་བཅས་ལ་བསྟོད་གླུ་དང་། ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་གྱུ་གཞས་བཏང་ཡོད་པའི་ཉེས་མིང་འོག་ 
འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ། ད་ལྟའི་ཆར་གར་ཡོད་ཅི་བྱང་གི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡ་མ་ཤེས་པར་ལྷག་ཡོད་འདུག 
གུ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ལགས་འཛིན་བཟུང་མ་བྱས་པའི་ཡར་སྔོན་དུ་བཤག་བཅོས་བྱས་ཏེ་དྲག་ 
སྐྱེད་བྱང་མེད་པ་དང་། ཉེ་ལམ་ཉེན་ཆྟོག་མི་སྣ་ཞིག་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་གི་གཟུགས་པོའི་གནས་སྟངས་སྐྱོ་ 
བོ་ཆགས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་གོ་ཐོས་བྱུང་འདུག 

ཟླ་ ༡ པའི་ཚེས་ ༢༣ ཉིན་ཁམས་བྲག་མགོ་རྫོང་དུ་བོད་མི་སྐྱ་སེར་གཏིས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་དྲག་ 
གནོན་སྲིད་བྱུས་ལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཏེ། ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་བྱས་སྐབས་རྒྱ་ནག་དྲག་ 
ཆས་དམག་མིས་བོད་མི་ཁག་ཅིག་དམར་གསོད་དང་བོད་མི་ཚེ་མུ་མཐུད་འཛིན་བཟུང་བྱེད་ཀྱིན་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་བཞིན་པ་ལྟར། ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༢ ཉིན་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དང་དཀར་མཛེས་བོད་ 
རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ཉེན་རྟོག་པ་བཅས་ཀྱིས། བྲག་མགོ་དགོན་པའི་ཕྱག་མཛོད་རྒན་པ་དགེ་ 
བཤེས་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་ལགས་སྐབས་དེའི་ལས་འགུལ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་གཙོ་ ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཉེས་མིང་འོག་འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁེད་བྱས་ཏེ། ད་ལྟའི་ཆར་གར་ཡོད་ཅི་བྱང་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེད་པར་ལྷག་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་དཀར་མཛེས་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་ བོད་ མི་ཚོང་པ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ 
ལགས་ཀྱི་སྒེར་ལ་དབང་བའི་ས་ཐོག་ ཏུ། བཙན་དབང་གིས་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་བྱེད་མགོ་བརྩམས་ 
ཡོད་འདུག སྐབས་དེར་བོད་མི་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ལགས་ཀྱིས་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ 
དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ལ་ཞུ་བ་དང་རེ་སྐུལ་བྱས་ཀྱང་། ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཆོས་བཟང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱས་མེད་པར་མ་ཟད། ཉིན་དེར་དག་ཆས་ཉེན་རྟོག་པ་བཏང་སྟེ་ཁོང་དང་ཀ་ 
བྲག་གྲོང་ཚོའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་འདུག གནས་ཚུལ་དེ་བྱང་མ་ 
ཐག་ས་གནས་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་འཛོམས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐབས་དེར་བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་ 
ནང་མི་ས་ཐོག་ཏུ་ཡོང་སྟེ་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་ཚར། “ང་ཚ་ནང་མི་རྣམས་ལ་འཚེ་རྟེན་གྱི་ས་ 
ཞིང་འདི་ལས་ལྷག་མེད། ཁྱེད་ཚེས་ས་ཆ་འདི་ཡང་བཙན་འཁྲོག་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚེ་གསོན་པོར་ 
བསྡད་མ་བསྡད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི ་འདུག དེ་ལས་ང་ཚོ་ད་ལྟ་རང་གསོད་རོགས།” ཞེས་ངུ་ 
འབོད་ བྱེད་: བཞིན་ རྫོང་སྲིད་། ་གཞུང་གི ་གོ་ སྒྲིག་ བྱས་པའེ་ས་ བསྔོག་ བྱེད་ཀྱི་ འཕྲུལ་ཆས་སོགས་ ཀྱི གམ་ 


¬¬ 
¬ ༽ 


དུ་ཉལ་བསྡད་སྟབས། ཉེན་རྟོག་པ་དང་དམག་མིས་བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་བཟའ་ཟླ་དང་ལྷོ་པ་ 
གཤོང་གཤེར་གྲོང་ཚོའི་སངས་རྒྱས་སྐལ་བཟང་གཉིས་ཉིན་དེར་འཇིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་ 
པ་མ་ཟད། ས་གནས་མང་ཚགས་ལ་འཇིགས་སྐུལ་བྱས་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་མཚེ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ཁྲི་འདུ་རྫོང་སྡོམ་མདའ་གྲོང་རྡལ་བྲག་ 
དཀར་སྡེ་པའི་གླུ་པ་བློ་བློ་ལགས་ཀྱིས་༼' བོད་དར་ཆ་སྒྲེངས་ཤིག་གངས་བུ་ཚེ ༽ཞེས་པའི་ཆེད་སྒྲིག་ 
བརྙན་འཁོར་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁོང་འཇུ་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ 
ཡོད་འདུག གླུ་པ་གློ་གློ་ལགས་ཀྱི་ཆེད་སྒྲིག་བརྙན་འཁོར་དེའི་གཞིས་ཆིག་ནང་།བོད་བཙན་པོའི་ 
གདུང་རྒྱུད་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་དམར་པོའི་དཔུང་ལ་རྒོལ་བའི་སླད། དོན་བདེན་པ་དྭབ་མའི་ལམ་ཁ་ 
ནས། བོད་དར་ཆ་སྒེངས་ཤིག་གངས་བུ་ཚོ། གངས་དཀར་པོའི་ལ་རྒྱ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། བོད་རང་བཙན་ 
གཙང་མ་འཐོབ་པའི་སླད། དོན་གནས་ལུགས་དུ་མའི་རྒྱབ་ལྗོང་ས་ནས། བོད་དར་ཆ་སྒེངས་ཤིག་ 
གངས་བུ་ཚོ། ༧སྐྱབས་རྒྱལ་བ་བོད་ལ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར། བོད་གཞིས་བྱེས་ལྷན་འཛོམས་འབྱང་བའི་ 
སླད། སྲོག་དམར་པོར་བསྡེབས་པའི་ཉག་ཁ་ནས། བོད་དར་ཆ་སྒེངས་ཤིག་གངས་བུ་ཚོ། སེང་གངས་ 
རིས་བརྒྱན་པའི་དར་ཆ་འདི། བོད་མི་རིགས་འདི་ཡི་རྒྱལ་དར་ཡིན། བོད་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་ 
དྲག་ལན་དུ། བོད་དར་ཆ་སྒེངས་ཤིག་གངས་བུ་ཚེ། ཞེས་བྲིས་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་འབའ་ཤིང་ཁྲི་དགོན་པའི་རང་ལོ་ ༤༠ ཡས་མས་ཡིན་པའི་ 
མཁན་པོ་གདན་གྲོལ་ལགས་དང་། གཞན་གྲྭ་པ་གསུམ་གློ་བུར་དུ་འཛི་ན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ད་ལྟའི་ཆར་ 
གར་ཡོད་ཅི་བྱུང་གི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ལྟག་ཡོད་པ་མ་ཟད། འབའ་ཤིང་ཁྲི་དགོན་པར་ཉེན་ 
རྟོག་པ་དང་དམག་མི་ ༡༡ དང་ལས་བྱེད་མི་སྣ་བཅས་བསྡོམས་མི་ ༥༠ ལྷག་མངགས་གཏོང་གིས་རྒྱལ་ 
གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་གྱིན་པར་མ་ཟད། ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་དགོན་པའི་མཐའ་ 
བསྐོར་ཏེ་དགོན་པར་དམ་དྲག་དང་། རྫོང་གི་ས་གནས་ཡོངས་སུ་དམག་མི་འགྲེམས་འཇོག་གིས་དམ་ 
དྲག་ཤུགས་ཆེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག ཟླ་ ༢ པའི་ཚེས་ ༡༨ ཉིན་མཚོ་སྔོན་འབའ་རྫོང་སེར་སྐྱ་བོད་ 
མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་རྒྱ་གཞུང་གི་དྲག་གནོན་སྲིད་ཇྡུས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་སྐབས། བོད་མི་སྐྱ་སེར་ ༦༠ 
* མ་ཟིན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ། ཉེ་ཆར་བོད་མི་ཁག་ཅིག་གློད་གྲོལ་བཏང་ཡོད་ཀྱང་། ཤིང་ 
ཁྲི་དགོན་པའི་གྲྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། པདྨ་རིག་འཛིན། 
བྱང་ཆུབ་ནོར་བུ། གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བསྟན་འཛིན་རང་ཤར། བཟོད་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། གུ་རུ་རྡོ་རྗེ། འཛམ་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་འདུན་ 


ཆོས་འཕེལ་བཅས་གྲྭ་པ་ ༡༤ རྫོང་ཁྲིམས་ཁང་དུ་བཀག་ཉར་བྱས་ཏེ། ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་སློབ་ 
གསོ་སྤོད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་ལ། མི་སྐྱ་རྡོརྗེ་ཚེ་ཐྷེ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་དོན་འགྲུབ། དཔའ་ཐར་རྒྱལ། ཚེ་ 
བརྟན་རྒྱལ་བཅས་མི་སྐྱ་ ༥ ད་ལྟའི་ཆར་ཡང་གར་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུས་མ་ཤེས་པར་ལྷག་འདུག 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༥ ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་ཀ་རྩེ་ངམ་རིང་རྫོང་མདོ་པེ་ཤང་ཁྲེ་ཁོ་གྲོང་ཚོའི་ 
ཆཚོགས་ཁང་དུ་བརྙན་འཕྲིན་སྟོན་སྐབས། གྲྭ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་འབོད་པས་ཚོགས་ཁང་གི་ཀ་བའི་སྟེང་ 
གཙང་མ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་སྟབས། ཉིན་དེར་ཚོགས་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ནག་གི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་, 
ལས་བྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྟེ་ཤང་སྲིད་གཞུང་ལ་གནས་ཚུལ་སྟན་གསེང་ཞུས་རྗེས། ཉིན་དེའི་ 
དགོང་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༧ པ་ཙམ་ལ་ངམ་རིང་རྫོང་གི་སྐྱི་བདེ་ཉེན་རྟོག་པའི་རླངས་འཁོར་གསུམ་འབྱོར་ 
ཏེ། གྲྭ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་རང་ཁྱིམ་ནས་འཇུ་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ 
གྲྭ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་བཙན་ཁྲིད་བྱས་པའི་གནས་སྟངས་དེར་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། རང་ལོ་ ༦༠ ཙམ་ཡིན་པའི་ 

ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གསེར་རྟ་རྫོང་ 
མགོན་མཆོག་སྡེ་པའི་བསམ་འགྲུབ་ཞུ་བར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བའི་དོགས་གཞིའི་འོག་ 
འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་ཏེ། ད་ལྟའི་ཆར་ནང་མིས་ཁོང་འཛི་ན་བཟུང་བྱས་དོན་དང་གར་ཡོད་ 
གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པར་ལྷག་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ཾ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་མདོ་སྨད་ཀན་ལྷོ་མ་ཆུ་རྫོང་དབལ་པཌ་ཞང་ (ཡུལ་ཚེ) རོང་སྐོར་སྡེ་པའི་ 
གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་ཞུ་བ་ཡུལ་ཚོའི་ཇ་ཁང་ཞིག་ཏུ་སྡོད་སྐབས་ཚ་ཆུ་རྫོང་བདེ་འཇགས་རུ་ཁག་ 
དང་། སྤྱི་བདེ་ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་གཉིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་རླུང་འཁོར་ཆུང་བ་ ༦ ལྷག་ཡོང་སྟེ། ས་ 
བཅས་ཁྱོན་བོད་མི་ ༡༠ ལྷག་རྫོང་ཐོག་ཏུ་སོང་སྟེ་སྐད་ཆ་དྲིས་སྐབས། ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁོང་ 
ཚོའི་ཁྲོད་ཀྱི་མི་ ༥ ལས་ཁུངས་ནང་སྐད་བཏང་སྟེ། གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་ལགས་ཀྱིས་ ༢༠༠༨ ལོར་ 
དབལ་བཌ་ཞང་དུ་སེར་སྐྱ་མི་མང་གིས་ཉིན་གསུམ་རིང་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་བྱས་སྐབས། མི་དམངས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཙོའམ་མགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་མི་གཞན་བརྒྱུད་དེ་ཤེས་སྟབས། ཁོང་འཇུ་བཟུང་བཀག་ 


ཉར་བྱས་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཟླ་གཅིག་རིང་འདྲི་གཅོད་བྱས་རྗེས་གློད་གྲོལ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
བཤད་དེ་ནང་མི་ཚེ་ཕྱིར་མངགས་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། ད་ལྟའི་ཚར་ཁོང་གང་དུ་ཡོད་མེད་དང་གནས་ 
སྟངས་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་མེད་པར་ལྷག་འདུག 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་བཀྲམས་པའི་ཉེས་མིང་འོག་ཕྱི་ཟླ་ ༥ བའི་ 
ཚེས་ ༢༧ ཉིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མདོ་སྨད་མཚོ་སྔོན་མགོ་ལོག་རྭ་རྒྱ་དགོན་ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་གི་ 
གྲྭ་འཕེལ་རྒྱས་སམ་མིང་གཞན་ལ་ (སྐྱ་ཏིང་) ཞྭ་བ། ༧གོང་ས་མཚོག་གི་བཀའ་སློབ་བཀྲམས་པའི་ 
ཉེས་མིང་འོག་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ། ཟླ་ ༢ ལྷག་གི་རིང་བཀག་ 
བསྐྱིལ་འདྲི་གཅོད་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཉེན་རྟོག་པས་ཁོང་གི་ནང་མིར་ཁ་པར་བཏང་སྟེ། ཁོང་དངོས་ 
རྒྱ་ནག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིན་ཏུར་སོང་སྟེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་པར་སྐྲན་བྱས་ཏེ་ས་གནས་འདྲ་ 
མིན་ནང་གང་འཚམ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཡོད་འདུག་ལ། ཕྱེས་སུ་ཉེན་རྟོག་པས: ས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད་ 
པ་མ་ཟད། ཁོང་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་ཉིན་དེར་མགོ་ལོག་ཁུལ་གྱི་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོང་གི་སྔོད་ཤག་ཏུ་ 
སྔོག་བཤེར་བྱས་ཏེ། ༧གོང་ས་མ་ཆོག་གི་བཀའ་སློབ་དང་འོད་སྡེར་སོགས་བཙན་འཁྱེར་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༧ པའི་ཚེས་༢༩ ཉིན་ གླུ་པ་མཆོག་གསལ་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲྭ་ཁང་ཞིག་ཏུ་གློ་བུར་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས་ཏེ། ད་ལྟའི་ཆར་གར་ཡོད་ཅི་བྱུང་གི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པར་ལྷག་འདུག གྱུ་པ་ 
ལམ༽ དང་། ༼ སྤན་ཟླའི་འོས་འགན་༽ །༼ སྤུན་ཟླའི་བརྩེ་སེམས༽ ། ༼གངས་ཕྲུག ༽ བཅས་ 
རུབ་ཐོག ༼ ཁ་བའི་རྣམ་ཤེས ཞེས་པའི་འོད་སྡེར་ཞིག་འདོན་རྒྱའི་གྲྭ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་འདུག་ལ། ཁོང་ 
བ ད་ཚིག་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ལར་ཞེན་སྐོར་གྱི་གཞས་ཚིག་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་སྟབས། རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
འགོག་དང་ཚང་ཁང་ཁག་ཏུ་ཡོད་པ་དག་བཙན་འཛྲོག་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་འོད་སྡེར་བཞི་ 
པ་ནགས་ཤོད་འབྲི་རུ་རྫོང་གི་ཟ་ཁང་ཞིག་ཏུ་སྟོན་སྐབས། གློ་བུར་དུ་ཉེན་རྟོག་པ་ཡོང་སྟེ་འོད་སྡེར་ 
བཀག་འགོག་ཤུགས་ཆེར་བྱས་ཡོད་འདུག 


རྒྱ་གཞུང་གི་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་རུ་ཁག་ཅིག བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྨར་ 
ཁམས་རྫོང་མཆོད་རྟེན་ཤང་དུ་ཡོང་སྟེ་ས་གནས་སུ་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་བྱས་སྐབས། ས་གནས་མི་ 
མང་གིས་ངོ་རྒོལ་འོག་རེ་ཞེག་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་ཐུག་ཡོད་ཀྱང་།ཟླ་འདིའི་ཕྱི་ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ 
ས་གནས་སུ་ཡོང་སྟེ་གཏེར་ཁ་སྔོག་སྟབས། ས་གནས་མི་མང་ ༡༠༠༠ བརྒལ་པས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ 
བྱས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཏེན་རྟོག་པ་དང་དམག་མི་མང་པོ་ཡོང་སྟེ། མི་མང་ཁྲོད་གང་བྱང་མེ་ 
ཆེས་ ༡༥ ཉིན་གྱི་ངོ་རྒོལ་སྐབས་བོད་མི་ ༦ དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༡༦ ཉིན་བོད་མི་ ༩ ། ཕྱི་ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ 
བོད་མི་ ༡༡ བཅས་འཛིན་བཟུང་དང་། ཟླ་འདིའི་ཕྱི་ཚེས་ ༢ བོད་མི་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་དང་སྙན་གྲགས། 
རྣམ་རྒྱལ་བཅས་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་མགོ་ཁྲིད་གསུམ་བཅས་ཁྱོན་བོད་མི་ ༢༩ འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་ 
བྱས་ཏེ། ད་ལྟའི་ཆར་བཀག་ཉར་འདྲི་བརུད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༤ ཡས་མས་ཤིག་ལ་གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་ཁང་གསར་མ་ནས་ཡིན་པའི་རྫ་པ་ཀིརྟི་དགོན་ 
པའི་གྲྭ་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། རང་ལོ་ ༡༠ ཙམ་ཡིན་པ་ཁོང་དང་། དེ་བཞིན་འདི་ཟླའི་ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ 
བཟང་དཀོན་མཆོག རང་ལོ་ ༤༠ ཡིན་པ་ཁོང་གཉིས་རྔ་པ་རྫོང་ཉེན་རྟོག་པས་སྔ་ཕྱིར་འཛིན་བཟུང་ 
གིས་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་ཀྱང་ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་དུ་གར་ཡོད་ཅི་བྱང་གི་གནས་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཚེས་ཤེས་རྟོགས་མེད་པར་གནས་ཡོད། 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དཀར་མཛེས་རྫོང་ཀ་བྲག་ཤང་ 
གི་ཕ་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་དང་མ་ཚེ་རིང་དཔལ་མོ་གཏིས་ཀྱི་བུ་མོ། དཀར་མཛེས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
གླིང་དགོན་པའི་རང་ལོ་༡༩ཡིན་པའི་བཙུན་མ་མ་བཤད་སྒྲབ་ལྷ་མོ་ལགས་ཀྱིས།རྫོང་གི་ཁྲོམ་གཞུང་ 
དུ་ "༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཚེ་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་ཤོག བོད་ལ་རང་དབང་དགོས། 
༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཇི་ན་རྒྱ་མཚེ་བོད་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས།” ཞེས་སྐད་འབོད་ཁྲོམ་སྐོར་དང་ 
ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་སྐབས། ཞེན་རྟོག་པས་འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་དཀར་མཛེས་ 
རྫོང་གི་བཙོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐབས་དེར་ཁོང་གི་ཡིག་ཆ་པར་ 
བརྒྱབས་པའི་ཉེས་འཛུགས་འོག་ཕྱི་གླིང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཉིན་དེར་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ 


ཡོད་འདུག 


ཟླ་༩ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གྱི་བོད་ནང་གི་ཆུ་ཚོད་ ༣།༠༠ ཡས་མས་སུ། དཀར་མཛེས་པོད་རིགས་རང་ 
སྐྱོང་ཁུལ་གསེར་རྟ་རྫོང་ཡར་ལུང་ཡུལ་ཚེ། ཆོས་སྐོར་སྨད་མ་སྡེ་པའི་རང་ལོ་ ༣༤ ཡིན་པའི་ཚེ་ 
སྐྱབས་ལགས་སུ། ཉེན་རྟོག་པས་འདེ་ལོའི་ལོ་སར་བཀག་འགོག་བྱེད་མཁན་དང་གསང་བ་ཕྱིར་ 
བསྒགས་མཁན། ནམ་རྒྱུན་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བའི་ཉེས་མིང་འོག ས་གནས་ 
ཀྱི་གནུབས་ཟུར་ཡུལ་ཚོའི་ནང་འཛིན་བཟུང་གིས་གསེར་རྟ་རྫོང་གི་བཀག་ཉར་ཁང་དུ་བཀག་ཉར་ 
བྱས་ཡོད་འདུག 

ཇྔ་པ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་འབར་ཁམས་རྫོང་རྒྱལ་རོང་ཚེ་བདུན་ཀིརྟེ་དགོན་པའི་ཆོས་ལུགས་དོ་དམ་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་གྲྭ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། རང་ལོ་ ༡༤ ཡིན་པ་ཁོང་ཟླ་༢ཚེས་ ༡༩ ཉིན་གྱི་ 
མཚན་མོར་རྒྱ་གཞུང་གིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱར་འདུག་པར། འབྲེལ་ཡོད་ 
དགོན་གྲོང་གཉིས་ཀས་རྩད་གཅོད་རིམ་པར་བྱས་མཐར་འབར་ཁམས་སུ་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ལས། ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་བཀག་ཉར་བྱས་པ་སོགས་གཅིག་ཀྱང་ 
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་མི་འདུག ཁོང་ནི་འབར་ཁམས་རྫོང་ཚེ་བདུན་ཞང་། གཙུག་ཚེ་སྡེ་པའི་རུ་ཆེན་ 
གཉིས་པའི་འཚམ་འབྲས་ཚང་ཡིན་པ་དང་། ཕ་མིང་ལ་ཚེ་རིང་པོ་པོ་དང་། མ་མིང་ལ་སྒོལ་མ་ཡིན་ 
འདུག 

༢༠༠༧ ལོར་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་རོང་རྒྱས་ཨ་གྲགས་ལགས་ཀྱིས་ལི་ཐང་རྟ་རྒྱགས་སྐབས་རྒྱ་ 
གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་གཏམ་བཤད་སྤེལ་རྗེས། ལི་ཐང་ས་ཁུལ་དུ་དམག་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འགྲེམས་ 
འཇོག་གིས་དམ་དྲག་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཡོད་ལ། 
སྐབས་དེར་ཁལི་ཐང་དགོན་པའི་གྲྭ་འཛམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ལགས། བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་ཟེར་ 
བ་རྫུན་གཏམ་ཡིན་པའི་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བའི་ཉེས་མིང་ཁོག་ལོ་ ༡ བཙོན་འཇུག་བྱས་ཏེ་ད་ལོར་ 
ཁོང་གློད་གྲོལ་ཐོབ་ཡོད་ཀྱང་། བཙན་ཁང་དུ་ཉེས་རྡུང་ཚད་མེད་བཏང་སྟེ་ནད་གཙོང་ཅན་དུ་གྱུར་ 
དང་། ལི་ཐང་དགོན་པའི་ནང་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བསྡད་ཡོད་སྐབས། ཉེན་རྟོག་པས་ཁོང་བསྐྱར་ 
དུ་འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གར་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་ལྷག་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ཇྔ་པ་རྫོང་སྤོ་ཚིགས་ཞང་ཀ་ཞག་སྡེ་པའི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ཁོ་ལགས་ལ་ 
ཆར་གར་ཡོད་ཅི་བྱང་གི་གནས་ཆུལ་ཅི་ཡང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་མ་ཟད། ཁིན་དེའི་མཚན་མོ་ 


ཇྔ་པ་ཀིརེ་དགོན་པའི་གྲྭ་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ལགས་རང་ཤག་ནས་འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ 
དབྱངས་མཁྱེན་ཁོ་ལགས་ནི། རྔ་པ་རྫོང་སྤོ་ཚིགས་ཞང་ཀ་ཉག་སྡེ་པའི་བར་མ་ཚང་གི་ཡིན་འདུག 

ཕྱེ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚེད་ ༢༣༠ ཙམ་ལ། མདོ་སྨད་ཀན་སུའུ་འབོ་ར་དགོན་ 
པའི་གྲྭ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལགས་དང་ཁོང་གི་གྲོགས་པོ་ཁག་ཅིག འབོ་ར་ནས་སྱི་ལེ་ ༢༠ ཙམ་གྱི་ 
སར་ཡོད་པའི་གཙོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ལམ་དང་པོའི་གཡས་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་ ༼ བདེ་སྐྱིད་ 
ཁྲུས་ཁང་༽ནང་གཟུགས་པོ་བཀླུས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་སྐབས། ཁྱུས་ཁང་དེའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ས་གནས་ཉེན་ 
རྟོག་པས་ཁོང་གློ་བུར་དུ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་འདུག་ སྐབས་དེར་གྲྭ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱི་ 
གྲོགས་པོ་ཚེས་ཉེན་རྟོག་པར་ཁོང་ལ་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། ད་ལྟ་དགོན་པའི་དབྱར་གནས་ 
ལ་ཁེལ་ཡོད་སྟབས་ཁོང་འཛིན་བཟུང་བྱས་ན་མི་འགྲིག་ཚུལ་བརྗོད་དེ། ཁོང་ཏེན་རྟོག་པའི་ལག་ 
མནན་དེ་སྡེགས་ར་སྣ་ཚོགས་སྐུལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དགོན་པར་ཁོང་ཚེས་ཁ་པར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་ 
བརྗོད་ནས་ཁོང་རླངས་འཁོར་ནང་བཅུག་སྟེ་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་འདུག 
ཅིག་གིས་ཉ་འཚོ་ཟིལ་དཀར་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་དགོན་པའི་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་ཁ་པར་བཏང་ 
སྟེ། ༢༠༠༩ ལོར་ས་ཡོམ་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཁང་པ་དེ་དག་རྩིས་ལེན་བྱེད་དུ་ཡོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྲད་ 
ཡོད་པ་མ་ཐད། ཉིན་དེའི་ཞོགས་པ་གློ་བུར་དུ་དམག་མི་འབོར་ཆེན་དགོན་པར་ཡོང་སྟེ། རྒྱ་ཆེན་སྡེ་ 
པའི་གྲྭ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ལགས་དང་གེ་ཤིང་སྡེ་པའི་གྲྭ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། མཁར་རོང་སྡེ་པའི་ 
གྲྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་། གྲྭ་ངག་དབང་སློན་ལམ། རྒྱ་ཆེན་སྡེ་པའི་གྲྭ་བསོད་ནམས་དབྱིག་གཉེན་ 
ལྷག་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚེས་གྲྭ་ཤག་སྔོག་བཤེར་གྱིས་གློག་ཀླད་དང་འོར་སྡེར་སོགས་གཞུང་བཞེས་ 
བཏང་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ཉིན་ཁམས་ཡུལ་ཤུལ་ཁྲི་འདུ་རྫོང་ཉ་མཚོ་ཟིལ་དཀར་དགོན་པའི་གྲྭ་བསྟན་ 
ཀྱང་། ད་སྔ་གང་དུ་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་ ས་རྟོགས་ཐུབ་མེད་པ་དང་། འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་རྒྱུ་ 


༨༠ 


རྐྱེན་གསལ་བོ་ཤེས་མེད་ཀྱང་། ས་གནས་མི་མང་ཚོས་འདི་ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༨ ཉིན་ཉ་མཚེ་ཟིལ་ 
དཀར་དགོན་གྲོང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་བྱས་སྐབས། གྲྭ་བསྟན་འཇི་ན་ཤེས་རབ་ 
ལགས་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པའི་ཉེས་འཛུགས་བྱས་པ་ཡིན་སྐོར་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥ ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་རང་ལོ་ ༡༧ ཡིན་པའི་ལྷ་སའི་སེ་ར་དགོན་པའི་གྲྭ་ཤེས་རབ་ 
མཚན་སྤེལ་འབོད་པ། རྒྱ་གཞུང་བདེ་འཇགས་ཞེན་རྟོག་པས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་དགོན་པའི་སྔགས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་གི་སྤྱི་ཁང་གྲྭ་ཤག་ནང་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ། ད་ལྟའི་ཆར་གར་ཡོད་ཅི་བྱང་གི་གནས་ཚུལ་ 
ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པར་ལྷག་ཡོད་འདུག དགོང་མོ་དེར་ཁོང་འཛིན་བཟུང་བྱེད་སྐབས་གྲྭ་ཐག་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་གྲྭ་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་དགོན་པའི་ནང་ཁོང་ཁ་པར་བརྒྱུད་ཕྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤོད་བྱས་པ་དང་། ཁ་པར་ནང་དོགས་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་པའི་དབང་ 
བྱས་ཏེ་གནས་ཚུལ་དེའི་སྐོར་གླེང་རྒྱར་བཀག་འགོག་ཕྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག གྲྭ་ཤེས་རབ་མཚན་སྤེལ་ 
དགོན་པའི་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་བྱས་ཏེ། 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༦ ཉིན་མདོ་སྨད་གཙོད་ཀྲོང་ཁྱེར་ཉེ་འཁྲིས་རྡོ་དཀར་དགོན་པའི་གཡོན་ངོས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས། རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་བྱས་ཏེ་སྐུ་ 
གྲོངས་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་རྗེས། རྒྱ་གཞུང་གིས་ད་བར་དམག་མི་འབོར་ཆེན་འགྲེམས་འཇོག་གིས་ 
རྡོ་དཀར་དགོན་པ་གཙོས་ས་གནས་ཡོངས་སུ་བཀག་སྡོམ་དང་། དགོན་པའི་གྲྭ་པ་རེ་རེ་བཞིན་འདྲི་ 
གཅོད་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཕུང་བདག་པོ་རྒྱག་མཁན་ 
དང་འདྲ་པར་རྒྱག་མཁན་ཡིན་པའི་ཉེས་འཛུགས་འོག ཉིན་ཤས་གོང་རུ་ཆུང་སྡེ་པའི་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོ་འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་གློ་བུར་དུ་སྤྱི་བདེ་ཉེན་རྟོག་ 
པ་དགོན་པར་ཡོང་སྟེ། དགོན་པའི་དངལ་གཉེར་གྲྭ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་རྩིས་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། དགེ་འདུན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བཅས་གྲྭ་པ་གསུམ་གྲྭ་ཤག་ནས་འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་ 
བྱས་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༡༥ ནས་ ༡༩ པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྫ་ཆུ་ཁ་དབོན་པོ་ཞང་དུ་རྒྱ་དར་བསྒྲེངས་ 
འཛུགས་དང་། ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་རིམ་པ་བྱང་བའི་ཐད་དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་ཉེས་འཛུགས་འོག་ 


¬0 


སྔ་ཕྱིར་གྲྭ་པ་ ༡༢ འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁ་སང་ཕྱི་ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཡང་བསྐྱར་ 
དབོན་པོ་དགོན་པའི་གྲྭ་ཐབས་མཁས་དང་འཕགས་གྲོལ། ཤེས་རབ། ཟླ་བ། མགོན་པོ། སྐྱ་པོ་བཅས་ 
གྲྭ་པ་ ༦ ཉེན་རྟོག་པས་འཇིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ད་ཆར་དབོན་པོ་ཞང་ཐོག་ཏུ་བཀག་ཉར་ 
བྱས་ཡོད་འདུག གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དབོན་པོ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ 
ལྔ་འཛིན་བཟུང་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༡༨ ཉིན་གྲྭ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་རྒན་བློ་བཟང་སྒྲབ་གསལ། ཟོ་བཟང་མཐར་ 
ཕྱིན་བཅས་གྲྭ་པ་གསུམ་འཛིན་བཟུང་། ཐི་ཆེས་ ༡༩ ཉིན་དགོན་པའི་དྲུང་ཡིག་བསོད་བཟང་དང་ 
རྒན་བསོད་ཉི། ཐག་མཚོག དབང་རྒྱལ་བཅས་འཛི་ན་བཟུང་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཐད། གྲྭ་ཤག་སྔོག་བཤེར་ 
སྐབས་གྲྭ་པ་ཞིག་གི་རྒྱ་སྒོར་ཁྲི་ ༦ ཉེན་རྟོག་མི་སྣས་ཁྱེར་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་བྱང་ཡོད་འདུག་ལ། 
ཐི་ཚེས་ ༡༩ ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་གྲྭ་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཡི་གེ་འབྲི་རུ་བཅུག་ཏེ་ཡིག་གཟུགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱས་རྗེས་བསྐྱར་དུ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ ༦ བཅས་ཁྱོན་གྲྭ་པ་ ༡༨ འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་ 
འདུག 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་རྒྱ་གཞུང་གིས་དབོན་པོ་ཞང་དུ་རྒྱ་དར་བསྒྲེངས་འཛུགས་དང་། ངོ་རྒོལ་ 
གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བའི་དོགས་གཞིའི་འོག དགོན་པར་མཚན་ཉིད་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་ 
རྔ་བ་ཀིརྟེ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ ༥ འཛིན་བཟུང་བཅཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཉིན་དེར་གྲྭ་ཆོས་དར་ 
འབོད་པ་སེར་ཤུལ་རྔོང་དུ་གློ་བུར་འཛིན་བཟུང་དང་། གྲྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན་འབོད་པ། དར་རྩེ་ 
མདོའི་སྨན་ཁང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་དུ་འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ད་ཆར་ཁོང་གཉིས་གར་ 
ཡོད་ཅི་བྱུང་གི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པར་ལྷག་འདུག 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ས་གནས་སུ་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་སྐད་ཡིག་སྲུང་ 
སྱོབ། ཕ་སྐད་གཙང་མ་རྒྱག་དགོས་པའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བའི་ཉེས་མིང་འོག ཁམས་འབྲི་རུ་རྫོང་རྩ་ 
ལ་ཤང་མེ་རི་གྲོང་ཚོའི་འབྲོ་ཚང་གི་བུ་ཆེ་བ་ཟླ་བ་དང་། ཆུང་བ་ལྷ་འགྱུབ་གཉིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ 
ཡོད་འདུག འབྲི་རུའི་ས་གནས་ཡོངས་དང་ལྷག་པར་རྩ་ལ་ཤང་ལ་དམག་མི་འགྲེམས་འཇོག་གིས་ 
དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་སྟབས། ནང་མི་ཉེ་འབྲེལ་ཚོས་ཁོང་གཉིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ལས། ས་གནས་གང་དུ་བཀག་ཤར་བྱས་ཡོད་མེད་དང་། ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ 
སོགས་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པར་ལྷག་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༡༡ འདིའི་ཕྱི་ཚེས་ ༡༢ ཉིན་བོད་མདོ་སྨད་རྫ་ལྷོ་རེབ་གོང་མདོ་བ་འབྲོག་ཡོ་ལག་ར་རྒན་སྡེ་ 
པའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་སྙིང་ལྷགས་འབུམ་ལགས་ཀྱིས། མདོ་བ་ཞང་སྲིད་གཞུང་གི་སྒོ་ཁར་རང་ 





ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ་སྐུ་གྲོང་ས་པ་ལྟར། གནས་ཚུལ་བྱུང་བའི་ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་རེབ་གོང་མདོ་བ་འབྲོག་དགོན་པའི་རང་ལོ་ ༡༧ ཡིན་པའི་གྲྭ་བརོན་འགྲུས་ཆོས་ལྟན་ 
དང་། རང་ལོ་ ༢༡ ཡིན་པའི་གྲྭ་དཀོན་མཆོག་བསོད་ནམས་གཉེས་མདོ་བ་ནས་རྫ་ལྷོ་ཁུལ་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་ 
སྐབས། རྒྱ་གཞུང་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོང་གཉིས་དང་བོད་མི་ཁག་ཅིག་བོན་པོ་ཉག་ཁ་ནས་འཛིན་བཟུང་ 
བྱས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཐོ་ཀྱུ་ཞང་ནས་གློད་གྲོལ་བཏང་ཡོད་ཀྱང། གྲྭ་པ་ཁོང་གཉིས་ད་ཚར་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཚོད་དཔག་ཙམ་ལས་གར་ཡོད་ཅི་བྱང་གི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་ལྷག་ཡོད་འདུག 
ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢ ཉིན་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་བྲག་མགོ་རྫོང་ 
བྲག་མགོ་དགོན་པའི་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཉེན་རྟོག་པས་དགོན་ 
པ་ནས་འཇུ་བཟུང་གིས་བཙན་ཁྲིད་བྱས་འདུག དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་ལ་ 
ད་ལོའི་བྲག་མགོར་བྱུང་བའི་ཞི་རྒོལ་གྱི་གོ་སྒིག་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོར་ཡིན་པའི་དོགས་གཞི་བྱས་ཏེ་ 
འཇུ་བཟུང་གིས་ཉེན་རྟོག་པས་དགོན་པ་ནས་འཁྲིད་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟའི་ཆར་ས་གནས་གང་ 
དུ་ཁྲིད་མིན་དང་བཙེན་ཁང་གང་དུ་བཀག་སྐྱིལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་མེད་སོགས་ཤེས་རྟོགས་མེད་པར་ 
གནས་འདུག 
རའུ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་མཐུན་ཚེགས་ཀྱི་ཚེགས་མི་ཆ་བརྒྱ་གྲོང་ཚའི་ལུམ་བུ་དང་།ཁུ་ཆ་གྲོང་ 
ཚའི་གྲགས་པ། ཡུལ་ལོ་ཟླ་བ། ལོ་རུ་གྲོང་གི་མི་ཞིག་བཅས་ ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༢ དཀྱིལ་ནས་ 
ཉའུ་རྫོང་གི་ཉེན་རྟོག་པས་འཇུ་བཟུང་བྱས་དང་། ཁོར་ཡུག་སུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པར་དྭོགས་གཞི་ 
བྱས་ཏེ་ཚོགས་པ་འཇུགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་སོགས་དྲི་ཆད་བྱས་འདུགརའུ་ཁོར་ཡུག་ 
སྲུང་སྐྱོབ་ཚེགས་པ་འདི་བཞིན་ ༢༠༡༡ ལོར་བཙུགས་པ་དང་། ཉྟའུ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ 
དང་། གང་བྱུང་གི་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་དང་ཤིང་ནག་གཅོད་བྲེགས། ནགས་ཚལ་ལྐོག་ཚེང་སོགས་ 
ལ་བཀག་སྡོམ་བྱེད་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་མི་མི་གྲངས་ ༥༠ ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ཚོགས་མི་འདི་དག་ 
བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སོག་རྫོང་སོག་ཙན་དན་དགོན་པའི་ཉེ་འདབ་ལ་བོད་རང་བཙན་ 
ཡིན། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕེབས་འཇུག་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པོ་གཏོར་ཡོད་པ་ 
དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཉེན་རྟོག་པས་དགེ་འདུན་པར་དྭོགས་གཞི་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་པ་གང་བྱུང་ 
དང་། གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱར་ཡོད་འདུག ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༦ སོག་ཙན་དན་དགོན་ 
པའི་ནང་དུ་བོད་རང་བཙན་གྱི་སྦྱར་ཡིག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། གྲྭ་མང་རྣམས་ལ་རྫོང་ 





སྤྱི་བདེ་ཉེན་རྟོག་མི་སྣས་གྲྭ་པ་ལོ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་དྲི་རྩད་དང་། ལག་པ་པར་བརྒྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ 
འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་མཁན་རྩད་གཅོད་བྱེད་སྐབས། གྲྭ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དོགས་གཞི་བྱས་ 
ཡོད་ཅིང་།དགོན་པའི་གྲྭ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཡས་མས་ནས་གར་སོང་ཆ་ 
མེད་དུ་གྱར་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རྒྱ་གཞུང་གི་ཉེན་རྟོག་པས་སོག་རྫོང་ཙན་དན་དགོན་ 
པའི་གྲྭ་ཆོས་དབྱིངས་བློ་རྒྱལ་དང་། ཆོས་དཔལ་ཟླ་བ་གཉིས་འཛུ་བཟུང་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེ་མིན་ 
དགོན་པའི་གྲྭ་ཆོས་དབྱིངས་བྱམས་པ་དང་།གྲྭ་ཆོས་དབྱིངས་བློ་དགའ་གཏིས་ཀྱུང་ཉིན་ ༡༠ རིང་སྤྱི་ 
བདེ་ཉེན་རྟོག་པས་འདྲི་ཆད་དང་བཀག་ཏར་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ས་གནས་ཉེན་རྟོག་པ་མང་པོ་ཞིག་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་གྲྭ་བསོད་མགོན་དང་བསོད་ཆོས། དགེ་འདུན། མཁས་གྲུབ། ནོར་བུ། དབྱིག་ཉེན་ 
བཅས་གྲྭ་པ་ ༦ འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ད་ཚར་གར་ཡོད་ཅི་བྱང་གི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་མ་ 
ཤེས་པར་ལྷག་ཡོད་འདུག་ལ། ས་གནས་མི་མང་གིས་གྲྭ་པ་དེ་དག་འཛིན་བཟུང་བྱས་དོན་ནི། འདི་ 
ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ པའི་ནང་དཔོན་པོ་དགོན་གྲོང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་སྤེལ་བའི་ 
གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོགས་གཞིའི་འོག་འཛིན་བཟུང་བྱས་པར་ངོས་འཇིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་འདུག རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འདི་ལོའི་ཕྱི་བླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ ནས་ ༢༢ བར་རྫ་ཆུ་ཁ་དབོན་ 
པོ་ས་གནས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ ༢༥ འཛིན་བྱས་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་མང་ཆེ་ཉེས་ཆད་དང་གཅར་རྡུང་བཏང་རྫེས་ 
གློད་གྲོལ་བཏང་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་དེར་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་གྲྭ་ཆོས་དར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ 
འཛིན་བཅས་གྲྭ་པ་ལྔ་ད་ཆར་ཡང་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཤར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་འདུག 

ཟླ་༡༢ཚེས་༡༤་ཉིན་ས་གནས་ེན་རྟོག་པས། བོད་མདོ་སྨད་རེབ་གོང་རེ་ཁོག་རྫོང་དམེ་སྐོར་སྡེ་ 
པའི་སྐུ་གཤེགས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་ཚང་གི་ཨ་མཆོད་རང་ལོ་ ༤༢ ཡིན་པ་གྲྭ་དགེ་ 
འདུ་ན་འཇམ་དབབངས་དང་། དེ་བཞིན། དམེ་སྐོར་སྡེ་པའི་རང་ལོ་ ༤༧ ཡིན་པ་རྡོ་ཁོ་སྐྱབས་དང་ཁོང་ 
གི་བུ་རང་ལོ་ ༡༩ ཡིན་པ་ཆོས་འཕེལ་དར་རྒྱས། དོ་བྷེ་ཚང་གི་རང་ལོ་ ༢༦ ཡིན་པ་གྲྭ་ཆོས་འཛིན། 
དེ་མིན་རང་ལོ་ ༢༧ ཡིན་པའི་གྲྭ་ཆོས་འཕེལ་བློ་བཟང་བཅས་ལ་ཆབ་སྲིད་དྭོགས་གཞི་བྱས་ཏེ་འཇུ་ 
བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་འདུག གཞན་ཡང་ཟླ་༡༢་ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ཆེ་ཁོག་རྫོང་མགོན་ཤུལ་བར་སྐོར་ 
གྱི་སྐུ་གཤེགས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་མོ་སངས་རྒྱས་སྒྫོལ་མ་ཚང་གི་མག་པ་རང་ལོ་ ༢༦ ཡིན་པ་སྟོབས་ 
རྒྱས་ཀྱང་འཇུ་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་འདུག 

ཁམ 





ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ལྷོ་མི་རིགས་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་ ༡༨ རྒྱ་ 
གཞུང་གིས་འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་འདུག་རྨ་ལྷོ་མི་རིགས་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་ 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་མཚོ་སྔོན་ཁྲིམས་ལུགས་སློབ་གྲྭ 
མཚོ་སྔོན་བོད་ལུགས་གསོ་རིགས་སློབ་གླིང་བཅས་ཀྱི་ནང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁ་བྱང་ལ་<༤ ༨ཏཱ་ལའི་ 
བླ་མ> >ཞེས་པའི་དཔེ་དེ་བ་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པའི་ནང་། བོད་ནང་ 
གི་རང་སྲེག་དོན་རྐྱེན་དང་ངོ་རྒོལ་ཟིང་ཆ་རྣམས་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ཕྱི་ལོགས་ནས་བརྒྱད་སྐུལ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཚུལ་བཀོད་ཡོད་སྟབས། ཕྱི་ཚེས་ ༢༤ ཉིན་སློབ་གྲྭ་དེ་དག་གི་བོད་རིགས་སློབ་ཕྲུག་བཞི་ཡིས་ 
ཤོག་ངོས་ ༤ ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་ཡིག་ཆ་ཞིག་སློབ་ཕུག་ནང་ཁུལ་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ཐེངས་ 
འདིར་སྲིད་གཞུང་གིས་བཀྲམས་པའི་རྫུན་གཏམ་སྤུངས་པའི་དཔེ་དེབ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེ་གཏན་ནས་བྱ་ 
མི་རུང་སྐོར་དང་། ༧གོང་སྭ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ནི་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དེད་དཔོན་ཆེན་མོ་ཞིག་ 
སྐྱབས་གནས་ཉག་ཅིག་དེ་ཡིན་སྐོར་བཀོད་ཡོད་འདུག དེའི་རྗེས་རྒྱ་གཞུང་གིས་གོང་གསལ་སློབ་མ་ 
དག་ལས་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཞུ་བ་ཞིག་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ད་བར་གར་སོང་ཆ་མེད་ཆགས་ཡོད 

མཚོ་ཁུལ་གྱི་སློབ་མའི་ཡར་ལངས་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་པར་རིས་ཕྱིར་བསྒྲགས་བྱས་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚེ་དང་གྲགས་བཟང་། ཡེ་ཤེས་བཟང་བཟང་པོ་གསུམ་སྔ་ཕྱིར་འཇུ་བཟུང་བཙན་ 
ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དམག་མིས་རླངས་འཁོར་ཆེ་བ་བྱང་དང་འཇེབ་འཁོར་ཆུང་ཁ་ཤས་བཅས་ 
དགོན་པའི་ཉེ་འད་བས་སུ་འོང་སྟེ་རྔམས་རྫིག་འཇིགས་སྐུལ་བྱས་ཡོད་འདུག དེ་ཡང་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 
༡ ཉིན་གྲྭ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚེ་ལགས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ཆབ་ཆ་ནས་ཉེན་རྟོག་དམག་མིས་འཛུ་བཟུང་ 
བྱས་པ་དང་། ཟླ༡༢ ཚེས་ ༡. ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དམག་མི་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ 
འཁྱམས་རུ་དགོན་པའི་ནང་འོངས་ཏེ། དགོན་པའི་དཀོན་གཉེར་གྲྭ་གྲགས་བཟང་ལགས་ལྐོག་ནས་ 
སྐབས་དམག་མི་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་སྦས་སྐུང་བྱས་ཡོད་པ་མཐོང་བར་བརྟེན་ནས། 


མཚན་མོ་དེར་དཀོན་གཉེར་གྲྭ་གྲགས་བཟང་གསང་ཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་མེད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། ཕྱི་ཚེས་ 
ཡ ཉིན་ཉེན་རྟོག་དམག་མེ་དགོན་པར་འབྱོར་སྟེ་གྲྭ་བཟང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་གཉིས་འཇུ་ 
བཟུང་བཙན་ཁྲེད་བྱས་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༥ ཉིན་གྱི་དགོང་མོར་རང་ལོ་ ༤༥ ཡས་མས་ཡིན་པ་ལ་ལའི་ཆོས་སྐྱབས་ལགས་ 
མགོ་ལོག་པདྨ་རྫོང་ཐོག་ནས་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཡོད་འདུག་ལ། ཁོང་འཇུ་བཟུང་བྱེད་དགོས་དོན་གྱི་ 
ཤུལ་རྡོར་བྲུག་ལགས་ལ་ནག་ཉེས་ཅི་ཡང་མེད་པས་གློད་གྲོལ་གཏོང་དགོས་པའི་ཞུ་གཏུགས་ཆེད་ 
ཕྱེན་ཡོད་སྟབས། ཁོང་གི་ནང་མི་ད་ང་ས་གནས་བོད་མི་ཚོས་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ཁག་བཞག་སྟེ་འཇུ་བཟུང་ 
བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་འདུག་ལ་ལའི་ཆོས་སྐྱབས་ཀྱི་ནང་མི་སྤན་མཆེད་ 
ཚས་ཁ་སང་སྟེ་ཕྱི་ཚེས་ ༥ ཉིན་ཡར་མར་ལ་འབྲེལ་བ་གང་མང་བྱས་མཐར། ཁོང་མགོ་ལོག་ཁུལ་ 
ཐོག་གི་བཙན་ཁང་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱང་ཡོད་འདུག་ལ། ཁོང་གི་ནང་མི་ཚེས་ཁོང་ལ་བཟའ་ 
ཆས་སོགས་སྐྱེལ་བར་མགོ་ལོག་ཁུལ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་བཅུག་མེད་ 
པ་མ་ཟད། ཁོང་འཇུ་བཟུང་བྱེད་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན་སྐོར་འགྲེལ་བརྗོད་གང་ཡང་བྱས་མེད་པ་རེད། 

ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་མདོ་སྨད་མགོ་ལོག་པདྨ་རྫོང་ནས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་ 
ལགས་ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་བཏང་སྟེ་སྐུ་གྲོངས་ཡོད་པ་ལྟར། ཉིན་དེའི་མཚན་མོར་རྫོང་ཐོག་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་ཝ་ཤུལ་རྡོར་བྲུག་ལགས་དོན་སྐྱེན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོགས་གཞིའི་འོག་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟའི་ཆར་གསལ་ཅི་ཞིག་བྱུང་ཡོད་མེད་གསལ་ཁ་གང་ཡང་བྱུང་མི་འདུག 

ཝ་ཤུལ་རྡོར་བྲུག་ནི་པདྨ་རྫོང་ལྡི་མདའ་ནས་ཡིན་ལ། དེང་སྐབས་པདྨ་རྫོང་ཐོག་ཏུ་རྒྱན་སྡོད་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། པདྨ་རྫོང་གི་མངའ་ཁོངས་ནང་ཁུལ་འཁོན་འཛིང་རིགས་བྱུང་སྐབས་གཟུ་ 
ལ་ཞི་རྒོལ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཉེས་མིང་འོག་འཇུ་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་རྱོང་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་རྔ་པ་རྫོང་སྦོ་ཚིགས་ཞང་ཀ་ཉག་སྡེ་པའི་བར་མ་ཚང་གི་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་ཁོ། རང་ལོ་ ༦༠ ཙམ་ཡིན་པ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་པ་དང་ད་ལྟའི་ཆར་གར་ཡོད་ཅི་བྱུང་ 
གི་གནས་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་མེད། གནས་ཚུལ་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་མཁན་གྱིས་ 
བཤད་ན་ཁོང་གིས་བོད་ཕྱི་ལོགས་སུ་འབྲེལ་བ་བྱས་པའི་དོགས་གཞིའི་འོག་ནས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ 


བབ 


པ་ཡིན་ཚུལ་ཙམ་ལས་གསལ་པོ་ཤེས་རྟོགས་མ་བྱུང་། ཁོང་ལ་ཤུལ་དུ་བཟའ་ཟླ་དང་ཕུ་གུ་བུ་གཉེས་ 
དང་བུ་མོ་གཉིས་བཅས་བཞི་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༨ ཀྱི་མཚན་མོ་རྗ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་པའི་གྲྭ་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། རང་ལོ་ ༢༢ ཙམ་ 
ཡིན་པ་ཁོང་རང་ཤག་ནས་འཛིན་བཟུང་གིས་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་འདུག་ལ། ད་ལྟའི་ཆར་གར་ཡོད་ 
ཅི་བྱུང་གི་གནས་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་གོ་ཐོས་བྱང་གི་མེད། ཁོང་ནི་ཇྔ་པ་རྫོང་གཅའ་ཞང་རྭ་རུ་བའི་ 
རུ་དགེ་ཚང་ནས་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་བླ་ ༢ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གིས་ངོ་རྒོལ་གནང་རྫེས་ 
འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་ལགས་ཀྱི་སྤུན་མཆེད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་གཉེན་ཏེ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༤ ཡས་མས་གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་ཁང་གསར་མ་ནས་ཡིན་པའི་རྔ་པ་ཀིརི་དགོན་པའི་ 
གྲྭ་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། རང་ལོ་ ༢༠ ཙམ་ཡིན་པ་ཁོང་དང་། དེ་བཞིན་འདི་ཟླའི་ཚེས་ ༡༧ ཉིན་རྔ་པ་ 
རྫོང་གཅའ་ཞང་ཕྱགས་ལས་གོང་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནས་ཡིན་པའི་རྔ་པ་ཀིརྟི་དགོན་པའི་གྲྭ་བློ་བཟང་ 
དཀོན་མཆོག རང་ལོ་ ༤༠ ཡིན་པ་ཁོང་གཉིས་རྔ་པ་རྫོང་ཉེན་རྟོག་པས་སྔ་ཕྱིར་འཛིན་བཟུང་གིས་ 
ཡོད་ཚེས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གི་མེད་པར་གནས་ཡོད། 

༢༠༡༢ ཟླ་ + ཚེས་ ༡༡ ཉིན་རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་པའི་གྲྭ་ལུང་རྟོགས་དང་མི་སྐྱ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གཏོང་སྐབས་དམིགས་བསལ་ཞེན་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྕགས་མདུང་འཛེར་ 
མ་ཅན་སོགས་ལག་ཆ་འ་མིན་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་མི་མང་ལ་གཅར་རུང་དྲག་པོ་བཏང་ཞིང་ཁག་ 
ཅིག་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་ཁག་གི་གྲས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལྷ་སྡེ་འགབ་མའི་བོན་ཁོ་སྐྱིད། རང་ 
ལོ་ ༤༤།ཕ་མིང་ལ་ཡར་འཕེལ་ཡིན་པ་དང་། ཇོ་ལེབས་སྡེ་པའི་གཡུང་ཁོ་ཚང་གི་ཆེ་མཆོག རང་ལོ་ 
༤༨ ཙམ་ཡིན་པ་ཁོང་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་ཐོག་དེར་གཅར་རྡུང་གིས་རྫས་སྐྱོན་ཕོག་ཡོད་ཀྱང་། 
འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གར་ཡོད་ཅི་བྱུང་གི་གནས་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་གོ་ཐོས་བྱང་མེད་པར་མུ་ 
མཐུད་ལྷག་ཡོད། 

.ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁམས་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་ 
སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་གྲྭ་པ་དྲུག་འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་འདུག ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གྱི་ཞོགས་ 


(0) 


བསོད་མགོན་དང་། བསོད་ཆོས། དགེ་འདུན། མཁས་གྲུབ། ནོར་བུ། དབྱིག་ཉེན་བཅས་གྲྭ་པ་དྲུག་རྒྱ་ 
ནག་ཉེན་ཉོག་པས་འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲེད་བྱས་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༡༤ ཉིན་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲུའི་དགེ་འདུན་པ་དངོས་མིང་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་དོན་ འགུབ་དང་པུར་མིང་ལ་མེ་འོད་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། གཞན་དངོས་མིང་ལ་སྐལ་བཟང་ 
གར་ཡོད་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་མེད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་འགྲེལ་བརྗོད་པས། "ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱིས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ལས་ཀ་གང་ཡང་བྱེད་རྱོང་མེད་ ནའང་། གློ་བུར་དུ་འཛིན་བཟུང་གིས་ 
གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པ་རེད་“ ཅེས་བརྗོད་འདུག གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ལགས་ནི་གངས་རིའི་ 
གནས་བབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཡིན་ འདུག་པ་དང་། ཁོང་གི་ཕ་ཡུལ་ཆབ་མདོ་རི་བོ་ཆེ་ཟམ་ཁ་ 
ཞང་ཡུལ་ཤོག་ནས་ཡིན་འདུག གྲྭ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེ་ནི་གངས་རིའི་གནས་བབ་ཚོགས་པའི་ཚེགས་ 
མི་གཙེ་བོ་ཞེག་དང་། ཁོང་གི་ཕ་ཡུལ་ནང་ཆེན་ནས་ཡིན་པ་རེད། ཁོངགཉིས་ཀ་དཔལ་ཡུལ་བཤད་ 
གྲའི་གྲྭ་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་ལྟའི་ཆར་ཁོང་གཉིས་ཀ་བཤད་གྲུའི་དགེ་རན་དང་འཛི་ན་གྲུའི་སྐྱོར་ 
དཔོན་ཡིན་འདུག 

ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༤ ཉིན་གྱི་ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ ༡༡ ཡས་མས་སུ་ཁམས་དཀར་མཛེས་རྫོང་ཐོག་ཏུ་ 
རང་ལོ་ ༢༢ ཡིན་པའི་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཞེས་པའི་བོད་མི་གཞོན་སྐྱེས་ཤིག་གིས། “༧གོང་ 
ས་མཆོག་བོད་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས། བོད་ཆོལ་གསུམ་གྱི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་རྣམས་གློད་གྲོལ་ 
གཏོང་དགོས་” ཞེས་དཀར་མཛེས་རྫོང་གི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཞི་བའི་སྐད་འབོད་བྱས་པར་བརྟེན། རྒྱ་ 
གཞུང་གི་རྫོང་ཉེན་རྟོག་པ་དང་དྲག་ཆས་དམག་མིས་ཁོང་ལ་ཉེས་རྡུང་བཏང་སྟེ་རྫོང་ཐོག་ཏུ་བཀག་ 
ཉར་བྱས་པ་དང་། ད་ལྟ་འབྲེལ་ཡོད་ནང་མི་ཚེས་ཁོང་གི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཚགས་ཡོད་མེད་མ་ 
ཤེས་པར་ལྷག་འདུ་གསྐལ་བཟང་བསྟན་འཇིན་ནི། དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དཀར་ 
མཛེས་རྫོང་མཐིང་ཁ་ཞང་ཀེ་ཐོག་གྲོང་ཚེའི་ཕ་གློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་མ་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་ 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ཁམས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ཁྲི་འདུ་རྫོང་སྡོམ་མདའ་གྲོང་བརྡལ་བྲག་དཀར་ 
སྡེ་པའི་གླུ་པ་མིང་གྲགས་ཅན་བློ་བློ་ཞེས་པ་ས་གནས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཉེན་རྟོག་པས་ཁྲིད་ཡོད་པ་ 
སྒེངས་ཤིག་གངས་བུ་ཚོ་༧ ཞེས་པའི་གྱུ་གཞས་ཆེད་བསྒྲིགས་ཟེར་སྡེར་ཞིག་ཉེ་བའི་ཟླ་འགའི་སྔོན་ 


བབ 


འགྲེམས་ སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཆེད་སྒྲིག་ཟེར་སྡེར་དེའི་ནང་ཁོང་གིས་གླུ་ཚིག་ལ་བོད་བཙན་པོའི་ 
གདུང་རྒྱད་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱ་དམར་པོའི་དཔུང་ལ་རྒོལ་བའི་སླད། །དོན་བདེན་པ་དབུ་མའི་ལམ་ཁ་ 
ནས། །བོད་དར་ཆ་སྒྲེངས་ཤིག་གངས་བུ་ཚེ། སོགས་འཁོད་ཡོད། གྱུ་པ་བློ་བློ་ནི་ད་ལོ་རང་ལོ་ ༢༩ ཡིན་ 
པ་དང་། ཕ་མིང་ལ་འཇམ་དབངས་ཆོས་རྒྱལ་དང་། མ་མིང་ལ་ཆོས་སྐྱིད་སྒོལ་མ་ཟེར་ཀྱི་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༩ ཉིན་སོག་རྫོང་ཁྲི་རྡོ་ཐང་གི་ན་གཞོན་རང་ལོ་ ༡༧ ཙམ་ཡིན་པ་བསྟན་དགའ་ཟེར་ 
བ་ཁྲི་རུ་དྲིལ་མདའ་དགོན་པའི་ནང་འདི་ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་བོད་དོན་ཡིག་ཆ་སྦྱར་བའི་ 
དོགས་གཞིའི་འོག འཛིན་བཟུང་གིས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དུ་ཁྲིད་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་གང་དུ་ཁྲིད་ཤེས་ 
རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་རེད། བསྟན་དགའ་ལགས་ནི་ཁྲི་རུ་གྲོང་ནས་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྔོན་སློབ་གྲར་ 
འགྲོ་རྐོང་ཡོད་པས་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། ཉིན་ཤས་ 
སྔོན་རྒྱ་གཞུང་གིས་གྲོང་ཚོའི་ནང་ཡི་གེ་ཤེས་མཁན་ག་ཚེད་འདུག་ལྟ་གི་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲོང་ཚེའི་མི་ 
ཚང་མར་ཡིག་ཚད་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏང་སོང་། ང་ཚོས་ཡིག་གཟུགས་བརད་གཅོད་ཀྱི་ཡོད་པའི་དོགས་ 
པ་མ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཁོང་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག 

སྡེ་དགེ་རྫོང་ཉ་འགུག་ཡུལ་ཚོ་རེས་པ་གྲོང་སྡེའི་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཟེར་ 
བའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་སར་“ཏང་ཡོན་ཚོགས་ཁང་“ཟེར་བ་ཞིག་གསར་རྒྱག་བྱས་པར། ས་གནས་བོད་ 
མི་ཚེ་དང་ལྷག་པར་བོད་མི་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་ཐེངས་མང་བྱས་རྗེས། ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
༢༤ ཉིན་འབར་རྫས་བཞག་ནས་ཚེགས་ཁང་དེ་གཏོར་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་ 
དུ་སྐུ་གྲོངས་ཡོད་པ་རེད། དེ་རྗེས་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཕུང་ལེན་དུ་ཤོག་ལབ་ 
ནས་མགོ་སྐོར་བཏང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བུ་དང་གཞན་འགྱུར་དགའ་ཟེར་བ་སོགས་སྔ་རྗེས་བྱས་ནས་ 
བོད་མི་བདུན་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་པ་ཁོང་ཚེ་ཚང་མ་བཀྲ་ཤིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པའི་དོགས་གཞིའི་འོག་འཇིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་དཀར་མཛེས་རྫོང་གི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་རང་ལོ་ ༢༡ ཡིན་པའི་བོད་མི་བྲཀ་ 
ཤིས་དཔལ་ལྡན་ཞུ་བ་ཞིག་གིས། "༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་ཤོག བོད་རང་བཙན་ 
གཙང་མ་ཡིན། ༥ཞེས་སྐར་མ་ཁ་ཤས་རིང་སྐད་འབོད་ཁྲོམ་སྐོར་བྱེད་སྐབས། ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་ 
དམག་མིས་གློག་རྒྱགས་དང་མེ་མདའ་སོགས་ལག་ཆ་འདྲ་མིན་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་གཅར་རུང་དྲག་པོ་ 
བཏང་རྗེས་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐབས་ ར་ཉེན་ཉོག་པས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ལ་གཅར་ 
ཇུང་བྱེད་བཞིན་པར་ལྟ་བཞིན་པའི་བོད་མི་ཚེང་པ་ཞིག་གི་སྐེ་རུ་ཡོད་པའི་བྱ་རུ་དང་ལག་གི་ཕྲེང་ 


བ་སོགས་འཕྲོག་པ་དང་། གཅར་རུང་བཏང་སྟེ་དྲན་པ་འཐོར་རྗེས་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་འདུག བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་ལྡན་ལགས་ནི། དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དཀར་མཛེས་རྫོང་ཁོག་ཆེ་ཞང་ 
ཨ་རུ་ར་གྲོང་ཚེ་ནས་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གི་ཕ་མིང་ལ་བསྟན་པ་ཉི་མ་དང་མ་མིང་ལ་ཚེ་རིང་གཡང་ 
མཚོ་ཟེར་གྱི་ཡོད་འདུག ཉེ་ལམ་ཁོང་འཛིན་བཟུང་བྱས་རྗེས་ནང་མི་གཉེན་འབྲེལ་ཚེས་གར་ཡོད་ཅི་ 
བྱང་གི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པར་ལྷག་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༥ པ་ཙམ་ལ་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་དུ། ཕ་ཡུལ་མགོ་ལོག་ནས་ 
ཡིན་ཞིང་རང་ལོ་ ༢༥ ཡིན་པ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་ཞིག་གིས། "'བོད་ལ་རང་དབང་དགོས། 
༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས། ཞེས་སོགས་འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཞིག་གཏོར་ 
འགྲེམས་བྱེད་སྐབས། བར་སྐོར་སྣང་ཚེ་ཤག་འགྲམ་ཉེ་འཁྲེས་སུ་གླེབས་སྐབས་རྒྱ་ནག་གི་ཉེན་རྟོག་ 
པས་ འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་བོད་ཁམས་སོག་རྫོང་ཙན་དན་དགོན་པའི་གྲྭ་ཆོས་དབྱིངས་བློ་རྒྱལ་དང་ཆོས་ 
དཔལ་ཟླ་བ་ཟེར་བ་གཉེས་སོག་རྫོང་ཉེན་རྟོག་མི་སྣས་འཛིན་བཟུང་བྱས་འདུག ཆོས་དབྱིངས་བློ་ 
རྒྱལ་རང་ལོ་ ༡༡ སོག་རོང་སྨད་བསོད་སྟོབས་ལགས་ཀྱི་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དཔལ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༢༡ 
གཡག་ལ་ཤང་གྲོང་ཚེ་གཉིས་པའི་སྒོ་པེ་རང་གྲོལ་གྱི་བུ་ཡིན་འདུག ཁོང་གཉིས་གོང་ཚེས་ཉིན་གྲྭ་མང་ 
རྣམས་འཁོར་ཞག་གི་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་སོག་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་སུ་ཤོག་ལབ་ནས་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གཉིས་འཛིན་བཟུང་བྱེད་དགོས་དོན་དང་གང་དུ་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་ 
མེད་ཤེས་རྟོག་གང་ཡང་བྱང་མི་འདུག ནང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་གཉིས་གང་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོག་བྱང་མེད་ 
པ་མ་ཟད་ཐུག་འཕྲད་ བྱེད་བཅུག་མེད་པ་དང་། ཆོས་དཔལ་ཟླ་བ་ལགས་ཀྱི་ཤག་ནས་རྫ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་ 
པའི་གྲྭ་པ་མེར་སྲེག་གཏོང་བའི་པར་རིས་མང་པོ་ཡོད་པར་བསྟད་ནས་འཇུ་བཟུང་བྱས་འདུག 

ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༩ ཉིན་གྱི་མཚན་མོར་རྫོགས་ཆེན་དགོན་པའི་གྲྭ་དགེ་བ་དང་། ལུང་དཀར་དགོན་ 
པའི་གྲྭ་ཧྲ་བ་གཉིས་མཚན་མོར་རྒྱ་མི་ཉེན་རྟོག་པས་འཇུས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད་འདུག་ 
དེ་ཡང་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་ལ་རྫ་སྟོད་རྫོང་དུ་བོད་མི་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་བོད་ལ་རང་ 
དབང་དགོས་པ་དང་། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པའི་སྐད་འབོད་བྱས་པ་དེ་ 
ཐབས་མཁས་དང་། མཐའ་བྲལ། ཤེས་རབ། ཟླ་བ། མགོན་པོ། སྐྱ་པེ་བཅས་དྲུག་བཟུང་ནས་དབོན་པོ་ 
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ཡུལ་ཚེ་ཆརུ་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་འདུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉིན་མོ་དེར་ཚེ་ ས་ ༡༨ ཉིན་འཛིན་བཟུང་ 
བྱས་པའི་རྒན་བློ་བཟང་སྒྲབ་གསལ་དང་། ཐྲོ་བཟང་མཐར་ཕྱིན། གཞན་ཡང་ནམ་བཟུང་གསལ་ཁ་མ་ 
བྱང་བའི་རྒྱལ་མཚན་བཅས་མི་གསུམ་གསེར་ཤུལ་རྫོང་ཐོག་ཏུ་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་འདུག 
དགོན་པའི་གཡོན་ངོས་མཆོད་ཉེན་ཏེ་འགྲམ་དུ། རྡོ་དཀར་རྗེ་རོ་སྡེ་པའི་སྐྱེས་པ་རང་ལོ་ ༢༧ ཡིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་བཏང་སྟེ་སྐུ་གྲོངས་རྗེས་ཚེས་ 
༡༧ ཉིན་གློ་བུར་དུ་རྒྱ་གཞུང་གི་སྤྱི་བདེ་ཉེན་རྟོག་པ་མང་པོ་དགོན་པར་ཡོང་ནས་དགོན་པའི་དངུལ་ 
གཉེར་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚེ་དང་། ཚིས་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེ། གཞན་དགེ་འདུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་མཚོ་བཅས་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་གྲྭ་ཤག་ནས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་འདུག དེ་བཞིན་ཉེན་ཤས་གོང་ 
དེ་ཡང་ཁོང་ཚོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཐུང་བདག་པོ་རྒྱག་མཁན་དང་འདྲ་པར་རྒྱག་མཁན་ཡིན་པ་ 
སོགས་ལ་བསྟད་དེ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གྱི་བོད་ནང་གི་ཆུ་ཚོད་ ༡ ཡས་མས་སུ། ཁམས་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་ཁུལ། གསེར་རྟ་རྫོང་ཡར་ལུང་ཡུལ་ཚེ། ཆོས་སྐོར་སྨད་མ་སྡེ་པའི་རང་ལོ་ ༣༦ ཡིན་པ་མིང་ 
ལ་ཚེ་སྐྱབས་ཟེར་བ་ཞིག རྒྱ་གཞུང་གི་ཉེན་རྟོག་པས་འདི་ལོའི་ལོ་སར་བཀག་འགོག་དང་། གསང་ 
བ་ཕྱིར་བསྒགས། དེ་བཞིན་ནམ་རྒྱན་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བའི་ཉེས་མིང་འོག 
འབར་ཁམས་ནས་གསེར་རྟ་རྫོང་ཐོག་ཏུ་ཡོང་སའི་གནུབས་ཟུར་ཡུལ་ཚོ་ནས་འཛིན་བཟུང་བཙན་ 
ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ད་ལྟའི་ཆར་ཁོང་གསེར་རྟ་རྫོང་གི་བཀག་ཉར་ཁང་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། གཞན་ཁོང་གི་ 
གནས་སྟངས་གསལ་པོ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་མེད་པ་རེད། 

བླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་སོག་རྫོང་ཁྲི་རྡོ་ཤང། དྲིལ་མདའ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་གཉིས་དང་། མི་སྒྱ་ 
གཅིག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་འདུག དེ་ཡང་ 
ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་སོག་རྫོང་ཁྲི་རྡོ་ཤང་། དྲིལ་མདའ་དགོན་པའི་ཅུང་པ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ལོ་ན་ ༢༤ 
རྒྱལ་ཚང་གི་བུ་ལོ་ན་ ༢༧ ཡིན་པ་ཕུར་བུ་བཅས་འཇཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་འདུག ཁོང་ 
ཐོན་པ་དེའི་རྐྱེན་དོགས་གཞི་བྱས་ཏེ་འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། 
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ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༧ ཉིན་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་གཙོས་དགོན་པའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སྒོལ་དཀར་མཚོས་རང་ལུས་ 
མེར་སྲེག་གིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ་འདས་གྲོངས་སོང་བའི་ཕྱི་ཉིན་དགོན་པའི་གྲྭ་བྲོ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་དང་། བརྩོན་འགྱུས། བློ་གསལ། སྟོབས་ལྡན་བཅས་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཉིན་ཤས་རིང་འཇུ་ 
བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་ཏེ་གློད་གྲོལ་བཏང་ཡོད་ནའང་། རྗེས་སུ་ཆོས་འཕེལ་བསྐྱར་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་ལས། འཛིན་བཟུང་བཀག་ཤར་གྱི་དུས་ཚོད་ག་དུས་ཡིན་ཤེས་ 
རྟོགས་མེད་པ་རེད། ཟླ་ ༡༠ ཚེས་༡༡ ཉིན་ས་གནས་དེར་རྟ་མགྲི ན་རྡོ་རྗེས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གིས་ངོ་ 
རྒོལ་བྱས་ཏེ། འདས་གྲོངས་སོང་རྗེས། བསྐྱར་དུ་གྲྭ་བློ་གསལ་དང་། བརོན་འགྲས། སྙོབས་ལྡན་བཅས་ 
རྒྱ་གཞུང་གིས་འཇིན་བྱས་ཡོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཏུ་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་ཙམ་ཡང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ 
ཀྱི་མེད་པ་རེད་། 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་འབྲི་རུ་རྫོང་རྩ་ལ་ཤང་མེ་རི་གྲོང་ཚོའི་འབྲོ་ཚང་གི་བུ་ཆེ་བ་བླ་བ་ 
དང་། ཆུང་བ་ལྷ་འགྲུབ་གཉིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་། སྐད་ཡིག་སྤུང་སྐྱོབ་དགོས་པ། ཕ་སྐད་ 
གཙང་མ་རྒྱག་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྐྱེན་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ལས་ས་ 
གནས་གང་དུ་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་མེད་དང་། ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་སོགས་ཤེས་རྟོགས་མེད་པར་ 
གནས་ཡོད། ་ 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ཉིན་བླ་བྲང་འབོ་རའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་གཟུངས་འདུས་སྐྱབས་ལགས་ཀྱིས། 
རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པའི་ཕྱི་ཉིན་སྟེ། ཚེས་ ༣ ཉིན་ཨ་མཆོག་ས་ 
གནས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་འབོ་ར་ཐང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་དགོན་པར་ཡོང་ 
སྟེ། དགོན་པའི་གྲྭ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་གློ་བཟང་འཕགས་པ། འཇམ་དྭབངས་བཟོད་པ། འཛམ་ 
དབྱངས་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་གྲྭ་པ་ ༥ ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་རྒྱུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་དེ་རང་ 
ཉེ་འབྲེལ་ཚེས་གར་ཡོད་ཅེ་བྱུང་གི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པར་གནས་ཡོད། འཛིན་བཟུང་བྱས་ 
པའི་གྲྭ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ད་ལྟ་རང་ལོ་ ༤༧ ཡས་མས་ཡིན་འདུག་ལ། ཁོང་ནི་ལྷ་འབུམ་ཐང་ 
རི་འགབ་མ་ནས་ཡིན་པ་དང་། རང་ལོ་ ༡༤ ཡིན་པའི་གྲྭ་བློ་བཟང་འཕགས་པ་ལགས་ནི་ཀད་ཏཀྱ་སྡེ་ 
པ། རང་ལོ་ ༢༥ ཡིན་པའི་གྲྭ་འཛམ་དབྱངས་བཟོད་པ་ལགས་ནི། སྔོག་ཚ་སྡེ་པ་ཆེ་བ་ནས་ཡིན་པ། 
རང་ལོ་ ༢༠ ཡས་མས་ཡིན་པའི་གྲྭ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ལགས་ནི། རྩ་ས་སྡེ་པ་ནས་ཡིན་འདུག 


ཐོའི་ཆབ་སྲིད་བཙེ་ ན་པའི་མིང་གཞུང་དུ་ཞིབ་བཀོད་ཡོད་པས་དགོངས་འཇགས་འཚལ།༽ 


མནར་གཅོད། 


ཀྱུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྒྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཉེས་དོན་གཏུག་བཤེར་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ཞེ་གསུམ་པ། 
འདྲི་གཅོད་པ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད་པ། མྱུལ་ཞིབ་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་བཀོད་བྱ་རིམ་ 
བཞིན་དོགས་ཡོད་ཉེས་ཅན་དང་། གྱོད་ཡ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་མེད། ཉེས་ཚབས་ཆེ་ཆུང་བཅས་ར་སྲོད་ 
བྱེད་ཐུབ་པའི་དཔང་རྟགས་འཚོལ་སྣུད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཚ་འདྲི་བྱས་ནས་ངོས་ལེན་ཞུ་རུ་འཇུག་ 
པ་དང་། འཇིགས་སྐུལ། བསླུ་བྲིད། མགོ་གཡོག་དང་བཅས་པའི་ཁྲིམས་འགལ་བའི་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་ 
དཔང་རྟགས་འཚེལ་བསྡུ་བྱེད་མི་ཆོག གྱོད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའམ་གྱོད་དོན་རྒྱུས་ལོན་པའི་ 
སྤྱི་དམངས་ཚང་མས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་དཔང་རྟགས་གང་ལེགས་འདོན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ལ་ངེས་པར་དུ་ཁག་ཐེག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལས་གཞན་ཁོ་བོ་བསྡུ་ 
ལེན་བྱས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་རོགས་རམ་བྱེད་དུ་བཅུག་དགོས། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་དོན་ཚན་ལྔ་པར། སྐྱེ་བོ་སུ་ 
ཞིག་ལའང་མནར་གཅོད་གཏོང་བའམ་ཡང་ན་གདུག་ཆུབ་ཆེ་བའི་མི་སྱོད་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ 
ཆུང་དང་དམའ་འབེབ་བྱེད་པའམ་ཁྲིམས་ཉེས་འགེལ་བའི་རིགས་མི་ཆོག 
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ ༡༩༨༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
མནར་གཅོད་འགོག་པའི་དམ་ཡིག་ལ་མཚན་རྟགས་བཀོད་པ་དང་། 

༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༤ ཉིན་གྲོས་ཚོགས་ནང་གྲོས་ཆོད་འཇོག་ཡོད་པ་དང་། ༢༠༠༩ ལོར་ 
ཉེན་རྟོག་པའི་སུང་བྱའི་ནང་ཚ་འདྲི་བྱེད་མཁན་གནས་དབྱང་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་གཏན་འབེབས་བྱས་ 
ཡོད་ཀྱང་། དོན་དངོས་ཐོག་བོད་ནང་བོད་མི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པའི་ཐོག་མནར་གཅོད་གཏོང་བའི་ 
ཐབས་ལམ་དང་བྱ་ཐབས་ངན་པ་ཆུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

བོད་ནང་བོད་མི་ཚེས་ཞི་བའི་ཐོག་བོད་རང་བཙན་གྱི་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་དང་། སྐད་འབོད། 
སྦྱར་ཡིག་སྦྱར་བ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་སྒྲིག་ཤོམ། རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་གླེང་ 
བ་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་དམ་ཡིག་ནང་འཁོད་པའི་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱས་པར་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་སྐྱོད་དང་། ཚབས་ཆེའི་དྲག་ཟིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ 
གནོད་སྐྱོན་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་མིང་འདྲ་མིན་བཏགས་ཏེ་གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་གིས་ལུས་ཐོག་ཏུ་ 
ཚད་ལས་འདས་པའི་མནར་གཅོད་བཏང་བ་དང་། སེམས་ལ་ན་ཐུག་རྒྱག་པའི་ཚིག་ངན་པརྗོད་པ། 


ཚ་དྲིའི་ཐབས་ལམ་ཁོ་ན་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་དྲི་རྩད་བྱས་ཏེ་གནས་ཚུལ་འཚོལ་ཞེབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བཙོན་ 
ཁང་ཁག་ནང་འཇུ་བཟུང་བྱས་པའི་ཚབ་སྲིད་བཙོན་པར་བཙོན་སང་བས་རྒྱུན་དུ་བེར་རྒྱག ལྕགས་ 
ཧྲེང།] རྡོག་ཐོ། ཁུ་ཚུར། ཐག་པ། རྐང་ལྕགས། ལག་ལྕགས། དམ་དྲག་ཁང་ནང་བཅུག་པ། དུས་ཐོག་ 
སྨན་བཅོས་མི་བྱེད་པ། ཟས་རིགས་བཀག་བྱ། ཚད་འགལ་ལས་ཀ་སྐུལ་བ། ཚིག་ངན་བརྗོད་པ། རྒྱུག་ 
དང་བྱ་ཐབས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། བོད་མིའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་མི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ 
མནར་གཅོད་བཏང་སྟེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཆགས་པ་དང་། ལ་ལ་སེམས་ཁམས་མི་བདེ་བ་ཆགས་པ། 
གཟུགས་པོ་གཅོང་ཅན་ཆགས་པ། ཐ་ན་རྐྱེན་འདས་སུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་བོད་མདོ་སྨད་ཆབ་ཆ་རུ། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་ ༡༠༠༠ 
ལྷག་གིས། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ། མི་རིགས་རང་དབང་། སྲིད་གཞུང་བསྐྱར་འཛུགས་ཀྱི་འབོད་ཚིག་ 
བསྒགས་ཏེ། དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༢ ཙམ་རིང་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཇིན་ལྟེ་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆབ་ 
ཆའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སློབ་ཕྱུག་ཚོས་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་ཁྲོམ་སྐོར་སྐབས་ས་གནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་དམག་ 
མི་དང་དྲག་ཆས་ེན་རྟོག་པ་འབོར་ཆེན་བཏང་སྟེ། སློབ་ཕྲུག་ཚོར་གང་བྱུང་ཞེས་རྡུང་དྲག་པོ་བཏང་ 
སྟེ་དྲག་གནོན་བྱས་ཡོད་པ་དང་། སློབ་ཕྱུག་ ༡༥ རྨས་སྐྱོན་ལྕི་མོ་ཕོག་སྟེ་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་ཡོད་པ་ 
སྐྱོབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་མགོ་ལོག་འཇིགས་མེད་གྲོང་ཁྱེར་ལན་ཀྲོའུ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་ 
པར་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་གསང་བའི་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཏེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད་ཅིང་། འཇིགས་ 
བྲལ་གློག་བརྙན་བཟོ་མཁན་དོན་གྲུབ་དབང་ཆེན་ལགས་ཀྱི་ལས་རོགས་ཡིན་པའི་ཉེས་འཛུགས་ 
དང་། ༢༠༠༨ ལོའི་བོད་ནང་གི་ས་་བྱི་ཞི་ནོལ་ཆེན་མོ་སློང་མཁན་གྱི་ཉེས་འཛུགས་སོགས་བྱས་ཏེ། 
ད་ལྟའི་བར་སྔ་ཕྱིར་འཇུ་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཏེ་གཅར་རྡུང་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་ཡོད་ 
པ་ལྟར། ༢༠༠༨ ལོར་བོད་ནང་ས་བྱི་ཞེ་རྒོལ་ཆེན་མོ་མགོ་ཚུགས་རྗེས། ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ 
རྒྱ་གཞུང་ཉེན་རྟོག་པས་མགོ་ལོག་འཇིགས་མེད་ལགས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་བཙན་འཁྲིེད་ 
ཀྱིས་ཀ་ཆུའི་ཉེས་ཆེན་པའི་བཙོན་ཁང་སོགས་བཙོན་ཁང་འདྲ་མིན་ནང་ཟླ་ ༧ ཙམ་ལ་བཙཅོན་ 
བཅུག་བྱས་སྐབས། ཉིན་གྲངས་ ༥༡ དང་ཉིན་མཚན་བསྡོམས་ན་ཉིན་ཞག་ ༡༠༦ རིང་། ཉེན་རྟོག་ 
པ་དང་དམག་མི་སོགས་རེས་མོས་ཀྱིས་གཅར་རྡུང་དྲག་པོ་བཏང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་རྐང་ལག་ 


བཞི་ལ་གཟུགས་པོའི་རྒྱབ་ལོགས་ནས་ལྕགས་བརྒྱབ་སྟེ། བཙན་ཁང་ནང་གནམ་ལ་བཏགས་ནས་ཆུ་ 
ཚད་མང་པོར་བཞག་པར་བཏེན། ལན་མང་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་གློག་རྒྱུགས་འདྲ་ 
མིན་ཁ་ནང་དང་། མིག་ནང་སོགས་ལ་བཙུགས་ཏེ་གློག་གིས་རྒྱག་བཅུག་པ། གཉིད་བཀག་པ། ཟས་ 
བཅད་པ། ཐ་ན་གཙང་སྤྱོད་ལ་མ་མངག་པ་སོགས་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་ཚབས་ཆེན་བཏང་མཐར། 
༢༠༠༨ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་དོ་དམ་བཀག་ཉར་འགན་ལེན་གྱི་གན་གྱའི་འོག་མགོ་ལོག་ 
འཇིགས་མེད་ལགས་གློད་ཡོད་ཀྱང་། བཙན་ཁང་ནང་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་བར་བརྟེན། 
རགས་བཅང་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཡོད། 

ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་མགོ་ལོག་པྨདྨ་རྫོང་འབོ་སྤ་ཡུལ་ཚེའི་ཨ་ནག་རྡོར་རྒྱམ་ཕ་བུ་གཉིས་རྒྱ་ 
གཞུང་གིས་འཛིན་བཟུང་གིས་ཉིན་གཉིས་རིང་གཅར་རྡུང་མནར་གཅོད་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བཏང་ 
སྟེ། ཕྱི་ཉིན་ཨ་ནག་རྡོར་རྒྱམ་ཕྱིར་མངགས་ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་ཉེན་རྟོག་པ་དག་གིས་བཙོན་ཁང་གི་ཕྱིར་ 
ཁྱེར་ཡོང་སྐབས་ཁོ་ཤི་མིན་གསོན་མིན་ཞིག་ཏུ་གྱར་ཞིང་། མི་ངོ་མི་ཤེས་པར་མ་ཟད། ཁ་ཡང་གྲགས་ 
ཐུབ་པ་བཟོས་ཡོད་ཅིང་། ཨ་ནག་ཚྡོར་རྒྱམ་གྱི་བུ་མུ་མཐུད་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་དང་། འབྲེལ་ 
ཡོད་ལས་བྱེད་ཅིག་གིས་བརྗོད་ན་ཁོ་ཡང་གཅར་རུང་བྱས་ཏེ་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ཏེ། ཁ་ 
ཡང་གྲགས་མི་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་འདུག ྒྐ 

༢༠༡༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་རྔ་བ་རྫོང་རྔ་སྟོད་ཨ་འདུས་སུ་མི་མང་ལ་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དམག་ 
དགོས་ཆགས་པ་དང་། རྫས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པ་སློབ་དཔོན་སྐྱབས་ལ་ཀླད་ཁྲག་བསྲེས་ཡོད་པ་ 
དང་། མཐའ་བའི་རྒྱམ་ཁོ་དང་གཙོང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལ་རྐང་ལག་གཉིས་རེ་བཅག་ཡོད་ཅིང་། སྒོ 
མང་ཞང་གི་རྡོ་རྗེ་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡོད་པ་རེད། མི་དམངས་ནས་དྲང་བདེན་གྱི་བསམ་ 
ཚུལ་ཙམ་བཤད་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནག་ཉེས་དང་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་ཡོད་ཚུལ་ལ་ཁ་ 
གཡར་ཏེ་གཅར་རུང་དྲག་པོ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། 

ཟླ་ ༤ ཚེས་ཤར་དུ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་འཛོོ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དགོན་དུ་ལས་ 
དགོན་པའི་ཡང་སྟེང་དུ་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་སྒེངས་འཛུགས་བྱེད་བཅུག་སྐབས་དགེ་འདུན་པ་ཚེས་ 


དང་ལེན་མྭ་བུས་སྟབས་ལས་ཚོགས་དགོན་པའི་ཡང་སྟེང་དར་དམར་སྒེངས་འཛུགས་བྱས་པས་ 
དགུང་ལོ་མཐོ་ཙམ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུ་ན་པ་ཞིག་སྟིང་རླུང་དབང་གིས་རྐྱེན་འདས་སུ་གྱུར་ཡོད་ཅིང་། 
པར་བརྟེན་ད་ཆ་དགོན་པ་སྟོང་པར་གྱུར་ཡོད་འདུག 

སྡེ་དགེ་ཆུ་ ༢༠༠༨ ལོར་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་། བོད་རང་བཙན་གྱི་སྦྱར་ཡིག་ 
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཁམས་སྡེ་དགེ་དགོན་གསར་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ ༡༡ ཙམ་ 
འཛིན་བཟུང་གིས། ལོ་ཚད་འདྲང་མིན་གྱིས་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་དེ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མེན་ཡཱང་བཙན་ 
ཁང་སོགས་སུ་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་ན་ཡང་། ཉེ་ཆར་དེ་སྔོན་བཙོན་འཇུག་བྱས་པའི་གྲྭ་པ་གཉེས་ 
གློད་གྲོལ་བཏང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་བཙེན་ཁང་དུ་མནར་གཅོད་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་ 
བཏང་ཡོད་པས། རང་ལོ་ ༡༠ ཡས་མས་ཡིན་པའི་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་པོའི་ཕྱེད་ཀ་ནུས་མེད་ 
དུ་གྱར་ཡོད་པ་མ་ཟད། སེམས་ཁ་མི་བདེ་བའི་གནས་སྟངས་ཡང་ཆགས་ཡོད་འདུག་ལ། རང་ལོ་ ༤༠ 
ཡས་མས་ཡིན་པའི་གྲྭ་བྱམས་པ་དབང་ཕྱག་གི་རྐང་པ་དང་སྐེད་པ་སོགས་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ 
ཕོག་སྟེ་གཟུགས་པོའི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་ཚགས་ཡོད་འདུག 





དྲང་བདེན་མིན་པའི་ཁྲིམས་ཆད། 


ཀྱུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་སོ་གསུམ་པར། ཀྱང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་ 
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཚང་མ་ཀྱུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་སྐྱི་དམངས་ཡིན། ཀྱུང་ཧཱ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་ཚང་མ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་འདྲ་མཉམ་ཡིན། 

ཀླུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉེས་དོན་གཏུགས་བཤེར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ 
སོ་གཉིས་པར། དྲོགས་ཡོད་ཉེས་ཅན་དང་གྱོད་ཡ་རང་ཙིད་ཀྱིས་བཤེར་རྩོད་དག་འབུད་བྱེད་པའི་ཁེ་ 
དབང་སྤྱོད་ཆོག་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བཤེར་ཚོད་དག་འབུད་པ་གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་མངགས་ 
བཅོལ་བྱེད་ཆོག 
སོ་གསུམ་པར། གཞུང་ཕྱོགས་ཁྲིམས་སྦྱོར་རྒྱོད་དོན་ཞིབ་དཔྱད་ཁྲིམས་སྦྱོར་སྤོ་སྐྱེལ་བྱེད་ཉིན་ནས་ 
བཟུང་དྭོགས་ཡོད་ཉེས་ཅན་ལ་བཤེར་ཚྩོད་དག་འབུད་པ་མངགས་བཙོལ་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་ཡོད། 
སྒེར་ཕྱོགས་ཁྲི མས་སྦྱོར་གྱོད་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མར་ག་དུས་ཡིན་རུང་བཤེར་རྩོད་དག་འབུད་པ་ 
མངགས་ ་བཅོལ་ བྱེད་ པའི་ དབང་ཆ་ ་ཡོད། 

དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པར། མི་དམངས་ ཁྲིམས་ཁང་གིས་ གྱད་ དོན་འདྲི་གཅོད་བྱེད་སྐབས་ ཁྲིམས་ 
འདེའི་ནང་གཞན་དག་བཀོད་པ་ཕུད་པའི་གྱོད་དོན་ཚང་མ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་གཅོད་བྱེད་ 
དགོས། གྱོད་ཡར་བཤེར་ཚོད་དག་འབུད་ཐོབ་པའི་ཁེ་དབང་ཡོད་པ་དང་། མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ 
གིས་དེའི་ཁེ་དབང་ཐོབ་པར་ཁག་ཐེག་བྱེད་པའི་འོས་འགན་ཡོད། 

བོད་ནང་འཇུ་བཟུང་བྱས་པའི་བོད་མིར་རྒྱ་གཞུང་རང་ཏིད་ཀྱི་ཉེས་ཁྲིམས་དང་། ཉེས་དོན་ 
གཏུགས་བཤེར་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་ཁྲིམས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་གོ་རིམ་གང་ཡང་མེད་པར་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་བའི་དགོངས་དོན་འོག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་ཀྱིན་ 
ཡོད། ཁྲིམས་ཁང་དང་། ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནི་མིང་གི་མཚོན་དོན་ཙམ་ལས་ཁྲིམས་ལྟར་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་པའི་དབང་ཚད་གང་ཡང་མེད་པར་དམར་ཤོག་གི་བཀོད་ཁྱབ་གཞིར་བཟུང་དྲི་གཅོད་དང་ཁྱན་ 
ཐག་གཅོད་པ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཆ་མ་ཚང་བ་དང་། དགོས་ངེས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་ 
སོགས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་ཚའི་ཆ་རྐྱེན་མེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཛགས་ལ་གནོད་ 


ྒྐ 





འཚེ་གཏོང་བའི་ཉེས་མིང་འོག་འཇུ་བཟུང་བྱས་པའི་བོད་མིར་ཁྲིམས་ཆད་ལྗིད་པོ་གཅོད་བཞིན་ཡོད། 
བོད་མི་འདེ་དག་ལ་རྒྱ་གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཁེ་དབང་ 
ཁག་ཀྱང་བཀག་སྡོམ་གྱིས་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པར་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་བའི་ཆབ་སྲིད་དགོངས་ 
དོན་འོག་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཆད་ལྗིད་པོ་གཅོད་ 
ཀྱིན་ཡོད། 

ཉེས་འཛུགས་བྱས་པའི་བོད་མི་འདི་དག་ལ་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་ཉེས་འཇཛུགས་གང་བྱས་པ་དེར་ 
དག་འབུད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གང་ཡང་མེད་པར་བཙན་དབང་གིས་ཉེས་འཛུགས་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་ 
བརྒྱད་རིམ་རྣམས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་མེད་པར་གསང་རྒྱ་དམ་པོའི་འོག་འདྲི་ཞིབ་དང་། ཁྲིམས་ 
ཐག་གཙོད་པ། ནང་མི་སྤུན་གཉེན་སུས་ཀྱང་ཤེས་རྟོགས་མེད་པར་གནས་པ། དེ་བཞིན་ཁྲིམས་རྩོད་ 
དག་འབུད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་ཁྲིམས་བཤེར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་ཉེས་འཛུགས་ཡཕོག་མི་སྒེར་ངོས་ 
ནས་དག་འབུད་ཁྲིམས་ཚྩོད་པ་མངགས་བཅོལ་བྱེད་མི་བཅུག་པར་ས་གནས་ཁྲིམས་འཛིན་ཚན་པས་ 
ཆེད་བསྐོས་ཁྲིམས་རྩོད་བསྐོ་བཞག་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་མིང་ཙམ་ལ་ཉེས་འཛུགས་བྱེད་མིར་དྲང་བདེན་ 
ཁྲིམས་ལུགས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། བོད་མི་འགའ་རེས་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་གཞིར་ 
བཟུང་དག་འབུད་ཁྲིམས་རྩོད་པ་མངགས་བཙོལ་བྱས་ཀྱང་། ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་ཚན་པས་ 
གྱོད་དོན་ལ་ཐེ་བྱས་བྱེད་མི་བཅུག་པ་དང་། དག་འབུད་ཁྲིམས་ཚྱོད་པར་ཉེན་བརྡ་གཏོང་གི་ཡོད། 

ཟླ་ ༩ ཚེས ༡ ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་འཁྲི་འདུ་རྫོང་ཉ་མཚོ་ཟིལ་དཀར་དགོན་པའི་ 
དགེ་འདུན་པ་ ༥ འཇུ་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་ལྟར། ཉེ་ལམ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིམས་ཁང་ཞིག་གིས་ཁྲིམས་ཚྩོད་པ་དང་ནང་མི་ེ་འབྲེལ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཐོག 
ཉ་མཚོ་དགོན་པའི་རང་ལོ་ ༤༥ ཡིན་པའི་གྲྭ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ལགས་ལ་ལོ་ ༢ དང་། རང་ལོ་ 
༤༤ ཡིན་པའི་གྲྭ་བསོད་ནམས་དབྱིག་གཉེན་ལགས་ལ་ལོ་ ༢ བཅས་ཀྱི་དུས་བཀག་བཙེན་འཇཛུག་གི་ 
ཁྲིམས་ཐག་བཅད་འདུག 
ཁྲིམས། རང་ལོ་ ༡༩ སོན་པ་ཁོང་ལ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ཤར་ཙམ་ལ་ལོ་ ༡༡ གི་བཙེན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་ 
བཅད་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཇ་པ་རྫོང་གཅའ་ཞང་ནག་ཚང་མའི་རིན་ཆེན་དཔལ་ཚང་གི་རྔ་པ་ 
ཀིརྟེ་དགོན་པའི་གྲྭ་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ། རང་ལོ་ ༡༧ སོན་པ། རིན་ཆེན་དཔལ་ཡིན་པ་ཁོང་ལ་ཡང་ 


ལ་ས་གནས་ཉེན་ཉོག་པས་དགོན་པའི་ནང་ནས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་ཟླ་ 
དང་། ཁོང་གཉིས་ ༢༠༡༢ ལོའི་ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ 
ངོ་རྒོལ་གནང་རྗེས་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་གཅེས་ད་པའ་བོ་དགེ་བྷེ་ལགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ 
ཡིན་སྟབས། ཁོང་གི་ལས་འགུལ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་དོགས་གཞིའི་འོག་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཚུལ་བརྗོད་ཡོད་ཀྱང་། ཉེ་སྔོན་ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་སྐབས་ཉེས་འཛུགས་ག་རེ་བྱས་ཡོད་མེད་དང་། ཁོ་ 
གཉིས་ལ་ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་ས་དང་། དེང་སྐབས་གང་དུ་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་མེད་སོགས་ཤེས་ 
རྟོགས་མེད་པར་གནས་ཡོད། 
བཟང་བཀྲ་ཤིས། རང་ལོ་ ༢༦ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ཇྔ་པ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་གནས་འབར་ཁམས་ 
འབྲིང་རིམ་མི་མང་ཁྲིམས་ཁང་ཟེར་པས་ལོ་ ༧ གྱི་བཙན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་པ་དང་། 
ཁོང་སྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༡ ནང་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་རྗེས་བླ་བ་དགུ་ལྷག་རིང་གར་ཡོད་ཅི་བྱང་གི་ 
གནས་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་ཤེས་རྟོགས་མ་ཐུབ་པར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད་ཅིང་། 
ཡོད་པ་ལྟར་ཉེ་སྔོན་ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་སྐབས་ཀྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་བོད་ནང་གི་གནས་ཚུལ་མཁོ་གཏོང་ 
བྱས་པ་དང་། ཕྱི་ལོགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཉེས་འཛུགས་བྱས་ཡོད་འདུག་ལ། ཉིན་དེར་འབར་ 
ཁམས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རྔ་པ་ཚྫོང་རོང་ཁོག་པོ་ཤང་གཅའ་མདའ་སྡེ་པའི་འབག་ཆུང་ཚང་གི་བུ་ཐུབ་ 
རྡོར། (མི་སྐྱ་) རང་ལོ་ ༢༥ ] ཡིན་པ་ཁོང་ལ་ཡང་ལོ་ ༧ དང་ཟླ་བ་ ༦ གི་བཙེན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་ 
བཅད་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༡ ནང་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གར་ཡོད་ཅི་བྱང་ 
གི་གནས་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་ཤེས་རྟོགས་མ་བྱུང་བར་ཟླ་ ༩ ལྷག་སོང་ཡོད་ལ། ཐོ་བཟང་བྲཀ་ཤིས་དང་ 
ཁོང་གཉེས་ལ་ཁྲིམས་ཐག་མ་བཅད་པའི་ཉིན་གཉིས་ཙམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ནང་མིར་འབར་ 
མིའི་ངོས་ནས་ཁྲིམས་ཚྩོད་པ་གླ་ཐུབ་མིན་སོགས་ཀྱི་ཐུར་ཙམ་ཡང་གླེང་མེད་པར་མ་ཟད། དུས་ཚོད་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ནང་མིས་ཁྲིམས་ཚྩོད་པ་གླ་རྒྱུ་སོགས་ཡོང་ཐབས་མེད་པའི་གནས་སྟངས་བཟོས་ཡོད། 
ཟླ་ ༢ པའི་ཚེས་ ༡༧ ཉིན་མཚ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ཐེམ་ཆེན་རྫོང་བོང་སྟག་དགོན་ 
པའི་གྲྭ་དམ་ཆོས་བཟང་པོ་ལགས་ཀྱིས། རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་ཆེད་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་བཏང་ 
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སྟེ་སྐུ་གྲོངས་རྗེས། ཐེམ་ཆེན་རྫོང་ས་གནས་ཉེན་རྟོག་པས་དགོན་པ་དེའི་དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་དགེ་ 
འདུན་པ་ ༢༠ ཙམ་འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་ཟད། བོང་སྟག་དགོན་པའང་དུས་ཡུན་ 
ཟླ་གཅིག་ལྷག་རིང་བཙན་ཚུགས་ཀྱིས་སྒོ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་ཡོད་འདུག ཉེ་ཆར་རྒྱ་གཞུང་གིས་འཛིན་ 
འདུན་པ་གཙོས་བོད་མི་ ༩ ལ་དུས་བཀག་འདྲ་མིན་གྱི་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་འདུག་ 
ཟླ་ ༩ ནང་ཐེམ་ཆེན་རྫོང་ས་གནས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ རང་ལོ་ ༥༡ ཡིན་པའི་གྲྭ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལགས་སུ་ལོ ༡༠ ཁྲིམས་ཐག་དང་། རང་ལོ་ ༤༡ ཡིན་པའི་གྲྭ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་སུ་ལོ་ ༩ ། 
རང་ལོ་ ༥༦ ཡིན་པའི་གྲྭ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལུགས་ལོ་ ༡ དང་ཟླ ༩ ། རང་ལོ་ ༤༢ ཡིན་པའི་གྲྭ་ 
སྐལ་བཟང་བྱང་སེམས་ལགས་སུ་ལོ་ ༢ ]རང་ལོ་ ༠ ཡིན་པའི་གྲྭ་དམ་ཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་སུ་ལོ་ 
༢ དང་ཟླ་ ༦།རང་ལོ་ ༡༧ ཡིན་པའི་གྲྭ་སྐལ་བཟང་གྲགས་པ་ལགས་སུ་ལོ་ ༡ ། རང་ལོ་ ༡༡ ཡིན་པའི་ 
གྲ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལགས་སུ་ལོ་ ༡ ཟླ་ ༦ ། རང་ལོ་ ༢༩ ཡིན་པའི་གྲྭ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་སུ་ལོ་ 
༢ །རང་ལོ་ ༢ ཡིན་པའི་གྲྭ་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར་ལགས་སུ་ལོ་ ༣ ། རང་ལོ་ ༤༠ ཡས་མས་ཡིན་ 
པའི་མི་སྐྱ་དམ་ཚོས་ལགས་སུ་ལོ་ ༢ བཅས་ཀྱི་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་འདུག 
ཟླ་༩ཚེས་ ༢༥ ཉིན་དཀར་མཛེས་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས། འདེ་ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༦ པའི་ 
ཚེས་ ༢༤ ཅིན་དཀར་མཛེས་རྫོང་ཐོག་ཏུ་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་གནང་མཁན་བུ་མོ་འཇིགས་མེད་སྒྲོལ་ 
མར། རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་གཏོང་མཁན་གྱི་ཉེས་མིང་འོག་ལོ་ ༡ དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་ 
བཅད་འདུག ཁྲིམས་ཐག་བཅད་རྗེས་སྔ་ཕྱི་ཐེངས་གཉིས་སུ་ནང་མིར་ཐུག་འཕྲད་བྱས་བཅུག་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཕྱི་ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ཁོ་མོ་དཀར་མཛེས་གནས་རྒྱ་ནག་གི་བཙན་ཁང་ཞིག་ཏུ་འཁྲིད་ཡོད་འདུག 
རང་ལོ་ ༡༧ ཡིན་པའི་བུ་མོ་འཇིགས་མེད་སྒོལ་མ་ནི། དཀར་མཛེས་རྫོང་ཀ་བྲག་ཤང་ཤོང་ཁ་གྲོང་ཚེ་ 
ནས་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ཁོ་མོས་ཁམས་དཀར་མཛེས་རྫོང་གི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་། 
"༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས། པཌ་ཆེན་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་ 
བོད་མི་ཆབ་སྲིད་བཙན་པ་རྣམས་གློད་གྲོལ་གཏོང་དགོས། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ལོག་དགོས། བོད་བོད་ཡུལ་ 
དུ་སྡོད་དགོས།" ཞེས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་བྱེད་སྐབས། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་པས་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བཞིན་ 
འཇུ་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད། 
ལྷོ་ཚང་གི་ཁཱ་ཤིས་དགོན་གྱི་རང་ལོ་ ༡༧ ཡིན་པའི་གྲྭ་ལྷོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚེ་ལགས། ལོ་སྔོན་མའི་ཕྱི་ 
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ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་རྔ་པ་རྫོང་མཁར་ནས་གློ་བུར་གར་སོང་ཆ་མེད་ཀྱིས་ཤི་གསོན་གནས་སྟངས་ 
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་མེད་ཀྱང་། ཉེ་ལམ་གསར་དུ་ཤེས་རྟོགས་བྱང་བར། དེ་སྔོན་སི་ཁྲོན་ཁྲིན་ཏུའུ་གསང་ 
བའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྔ་པ་རྫོང་ས་གནས་ནས་འཇིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། བུན་གྱང་ཞེས་པའི་ 
ས་གནས་བཙེན་ཁང་དུ་བཀག་སྐྱིལ་གྱིས་གཅར་རྡུང་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་ཡོད་པ་དང་། 
སྐབས་དེར་ཁོང་ལ་གསོན་པ་ལས་རང་ཤེ་བརྒྱབ་ན་དགའ་བའི་སེམས་ཚོར་བྱང་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ 
སྔུག་ཚད་མེད་མྱངས་མཐར། རྔ་པ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཚིས་སྤོད་བྱས་ཏེ་རྔ་ 
པ་ཁུལ་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་མོ་ 
བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་མོས་རང་ལུས་མེ་བསྲེགས་བཏང་བའི་འདྲ་པར་དང་གནས་ཚུལ་དང་། 
༢༠༠༨ ནས་བཟུང་བོད་ནང་གི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་མཁོ་སྤོད་བྱས་པའི་ནག་ཉེས་བཙན་ 
འགེལ་བྱས་ཏེ། ལོ་ ༧ གྱི་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་དེ། ད་ཆ་རྒྱ་ནག་སི་ཁྲོན་གྱི་མེན་ཡང་ 
བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ཡོད་འདུག 
ནས་མི་མང་བརྒྱ་ཝག་བརྒལ་བས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་བྱས་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་ལག་ 
ཏུ་བཟུང་ནས་མི་མང་གི་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཉེས་མིང་འོག་རེའུ་མ་ཞང་རུ་ཆེན་དང་པོའི་དཔལ་ལྡན་ཚང་ 
གི་མག་པ་ལོ་བརྒྱ། རང་ལོ་ ༣༡ ཡིན་པ་འཇུ་བཟུང་གིས་ཟླ་ ༩ ནང་འབར་ཁམས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ 
ཁོང་ལ་ལོ་ ༤ བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་འདུག ཁོང་ལ་ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་སྐབས་འབྲེལ་ 
ཐོ་རུ་ཆེན་གྱི་གྲུ་ཐོག་སྡེ་པའི་སུ་དྷི་ཚང་གི་བུ་ཚེ་རིང་༼གདུགས་དཀར་༽ཡང་ལོ་བརྒྱ་དང་མཉམ་དུ་ 
སྐབས་ཐོག་དེར་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ། རྗེས་སུ་རྔ་པ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་གནས་འབར་ཁམས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་སྦས་སྐུང་བྱས་པའི་ཉེས་མིང་འོག་ལོ་ ༢ ཀྱི་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་བཙོན་འཇུག་བྱས་ 
དང་། ལོ་སྔོན་མའི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་ནས་ད་བར་གནས་སྟངས་ཤེས་ 
རྟོགས་ཐུབ་མེད། 

ཟླ་ ༢ པའི་ཚེས་ ༨ ཉིནམཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ ནང་ཆེན་དུ་བོད་མི་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཞི་བའི་ 
ངོ་རྒོལ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཉེས་མིང་བཀལ་ཏེ། ནང་ཆེན་གྱི་ཚོང་པ་བསྟན་འཛིན་ 
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དང་། ཚོང་པ་གཞན་གཅིག་བཅས་བོད་མི་གཉིས་ལ་ལོ་གཉིས་རེའི་དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་གི་ 
འཇུག་བཀག་ཉར་བྱས་འདུག དེ་ཡང་ཟླ་ ༢ པའི་ཚེས་ ༨ ཉིན་ཡུལ་ཤུལ་ནང་ཆེན་ཚྫོང་གི་བོད་མི་ 
རྫོང་ཐོག་ཏུ་འཛོམས་ཏེ། ཞལ་འདོན་སྐྱོར་བ་དང་དགོན་པར་བསྐོར་བ་རྒྱག་པ། རྒྱལ་བའི་ཞབས་ 
བརྟན་འདོན་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། ༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་བོད་ལ་རང་དབང་ 
པའི་ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཚོང་པ་བསྟན་འཛིན་དང་ཚེང་པ་གཞན་ཞིག་ལས་འགུལ་སྐབས་ཀྱི་མི་སྣ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཉེས་མིང་འོག སྔ་ཕྱིར་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གནས་ཚུལ་དེར་རྐྱེན་བྱས་ 
ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཁག་ཅིག་བཅས་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་པ་དང་། ས་གནས་བོད་མི་ 
༢༠༠ ལྷག་ལ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་སུ་ཡོང་སྟེ་རང་སྐྱོན་ངོས་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་སོགས་ 
སྤད་ཡོད་པ་རེད། 
རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁམས་ལི་ཐང་ས་ཁུལ་གྱི་བོད་མི་སྒྱུ་རྩལ་བ་ཨ་དྷ་ལགས་ལ་མཚོན་ཆ་ལྐོག་ཉར་ 
བྱས་ཡོད་པའི་ཉེས་མིང་འོག་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་འདུག ཟླ་ ༢ པའི་ནང་རྒྱ་གཞུང་ 
འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་ལྟར། ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༩ ཉེན་ 
དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཐོག་ལི་ཐང་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁོང་གི་ནང་ 
མིར་བརྡ་ཡིག་ཅིག་འབྱོར་ཡོད་པའི་ནང་། ཨ་དྷ་ལགས་ལ་མཚོན་ཆ་ལྐོག་ཉར་བྱས་པའི་ཉེས་མིང་ 
འོག་ལོ་ ༣ གྱི་དུས་བཀག་བཙེན་འཇུག་གི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་པའི་སྐོར་བཀོད་ཡོད་འདུག ནང་ 
འཕྲད་དུ་ཕྱིན་སྐབས། ཨ་དྷ་ལགས་ཀྱིས་ཁོང་གིས་མེ་མདའ་དང་འགད་རྫས་ལྐོག་ཉར་བྱས་མེད་ 
ཀྱང་། ཉེན་རྟོག་མི་སྣས་ཁོང་ལ་གཅར་རྡུང་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་སྟེ། ངོས་ལེན་དང་མཚན་ 
རྟགས་མི་བཀོད་ཐབས་མེད་བྱུང་ཡོད་སྐོར་བརྗོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། བཙོན་ཁང་ནང་ཁོང་ལ་གཅར་རུང་ 
ཚད་མེད་བཏང་སྟེ། གཟུགས་པོའི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བོ་ཆགས་ཡོད་འདུག 
རྒྱལ་ལ་ལོ་ ༡ ཟླ་བ་ ༡ གྱི་དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་གི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་དེ་ཟི་ལིང་གི་བཙོན་ཁང་ 
ཞིག་ཏུ་འཁྲིད་ཡོད་མ་ཟད། ཉིན་ཐས་གོང་ཡང་བསྐྱར་གྲྭ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ལོ་ ༡ དང་། གྲྭ་ 


ཀུན་བཟང་དབྱངས་གྲོལ་ལགས་ལ་ལོ་ ༡ དང་ཟླ་བ་ ༦ བཅས་ཀྱི་དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་གི་ཁྲིམས་ 
བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་དེ་འབའ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་བཙོན་འཇུག་བཀག་སྐྱིལ་བྱས་ 
ཡོད་འདུག 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ཁམས་བྲག་མགོ་རྫོང་དུ་བོད་མི་ ༡༦ ལ་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ 
ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཁྲོད་བོད་མི་གཅིག་ལ་ཆེ་བཙོན་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ལོ་ ༡ ནས་ ༡༡ པར་གྱི་ 
ཁྲིམས་ཐག་བཅད་སྐོར་རྒྱ་གཞུང་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་ཀྱང་། བོད་མི་འདི་དག་ 
གི་མིང་དང་ས་གནས་སོགས་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་འཁོད་མེད་པ་རེད། གནས་ཚུལ་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱང་བར་བོད་མི་ ༡༦ ལ་བཙོ་ ན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་པའི་ཁྲོད་ནས། བོད་མི་ ༡༠ མིང་ 
དང་ཁྲིམས་ཆད་གནས་སྟངས་ཤེས་རྟོགས་བྱང་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ནི་རང་ལོ་ ༡༠ ཡིན་པའི་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་འགྲུབ་ལ་ཚེ་བཙོན་དང་། རང་ལོ་ ༡༠ ཡིན་པའི་དབང་ཆེན་ཚེ་རིང་ལ་བཙོན་འཇུག་ 
ཁྲིམས་ཆད་ལོ་ ༩ ། རང་ལོ་ ༢༥ ཉིན་པའི་ཆོས་རྣམ་ལ་ལོ་ ༢ ། རང་ལོ་ ༥༠ ཡིན་པའི་ཨ་འཛེ་བཟོད་ 
པ་ལ་ལོ་ ༡ ། རང་ལོ་ ༡༠ ཡིན་པའི་ལྕགས་བྷེ་ལ་ལོ་ ༡༢ ། རང་ལོ་ ༢༠ ཡིན་པའི་ཀུན་ཐོག་ལ་ལོ་ 
༡༣། རང་ལོ་ ༡༠ ཡིན་པའི་ཀུན་གྲུབ་ལ་ལོ་ ༡༡། རང་ལོ་ ༡༠ ཡིན་པའི་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་ལ་ལོ་ ༢།རང་ 
ལོ་ ༢༠ ཡིན་པའི་དབང་ཚེ་ལ་ལོ་ ༡ དང་ཟླ་བ་ ༩ ། རང་ལོ་ ༡༠ ཡིན་པའི་སྙན་གྲགས་ལ་ལོ་ ༡ དང་ 
ཟླ་བ་ ༨ བཅས་ཀྱི་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཆད་བཅད་ཡོད་འདུག དེ་བཞིན་བོད་མི་ བདུན་ལའང་ལོ་ 
ལྔ་ནས་བཅོ་གསུམ་པར་གྱི་ཁྲིམས་ཆད་བཏང་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཁྲོད་བོད་མི་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ལ་ 
ལོ་ ༡༠ ་དང་པདྨ་འོད་ཟེར་ལ་ལོ་ ༥ ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། 

ཟླ་ ༢ པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་ཡུལ་ཤུལ་ནང་ཆེན་ཚོང་གི་གླུ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ལགས། ཁོང་གི་ 
ཆེད་བསྒྲིགས་འོད་སྡེར་ ༼སྙིང་ཁྲག་གི་བཞུར་རྒྱན༽ ཞེས་པའི་ནང་། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་རྒྱལ་བ་ 
ཀར་པ།བཀའ་ཟོན་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་སྡེདེ་མཆོག་བཅས་ལ་བསྟོད་གླུ་དང་། ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་གླུ་ 
གཞས་བཏང་ཡོད་པའི་ ས་མིང་འོག་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་པ་ལྟར། ཟླ་ ༡ པའི་ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཡུལ་ 
ཤུལ་ནང་ཆེན་ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ལོ་ ༢ དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་གི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་ 
ཞིག་ལ་ལོ་ ༣ དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཞུ་བ་ཞིག་ལ་ ༢ བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་འདུག 


| 


མཚོ་ཟིལ་དཀར་དགོན་པའི་གྲྭ་བསོད་ནམས་དགེ་བ་དང་གློ་བཟང་བསམ་གཏན། བྲོ་བཟང་ཉི་མ་ 
གསུམ་ལ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ནང་མི་གཉེན་འབྲེལ་སོགས་ལ་བརྡ་ལན་གང་ཡང་མེད་པར། ཟི་ལིང་ 
གི་ཁྲིམས་ཁང་ཞིག་ནས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དགེ་བ་ལགས་སུ་ལོ་ ༢ དང་། བློ་བཟང་ 
བསམ་གཏན་དང་བློ་བཟང་ཉི་མ་གཉིས་ལ་ལོ་ ༡ དང་ཟླ་དགུ་རེའི་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་ 
འདུག ཁོང་རྣམས་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་འཛིན་བཟུང་བྱས་རྗེས་ད་བར་གར་ཡོད་ཅི་ཆགས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་མེད། 

ཟླ་ / ཚེ་ས་ ༢༢ སྟེ་རྒྱ་ནག་གི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཁམས་བྲག་མགོ་རུ་ 
སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཞི་རྒོལ་གྱི་ཡར་ལངས་སྐད་འབོད་བྱས་སྐབས། རྒྱ་གཞུང་དྲག་ཆས་ཉེན་ 
རྟོག་དམག་གིས་བོད་རིགས་མང་ཚེགས་ཁྲོད་གང་བྱང་གིས་མེ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
རྐྱེན་འདས་སུ་བཏང་བ་དང་པོད་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བཏང་ཕོགས་ཡོད། དེའི་ 
ཉིན་ཤས་རྗེས་སུ་རྒྱ་ནག་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིན་ཏུ་རུ། སྒོ་ཆེན་དགོན་པའི་སྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
དང་། བྲག་མགོ་དགོན་པའི་སློབ་དགེ་དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བྲག་མགོ་དགོན་པའི་ཚེང་པ་ 
བཟུང་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢ ཉིན་བྲག་མགོ་དགོན་པའི་ཕྱག་མཛོད་རྒན་པ་དགེ་བཤེས་ 
བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་ངམ་(བསྟན་དགའ་)ལགས་ཀྱང་བྲག་མགོ་རྫོང་ཐོག་ནས་འཇུ་བཟུང་ 
བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་ ༡༡ ཟླ་མགོ་ཙམ་ལ་སྒོ་ཆེན་དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་དུས་ 
བཀག་བཙོན་འཇུག་ལོ་ ༧ དང་། བྲག་མགོ་དགོན་པའི་ཕྱག་མཛོད་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ 
བཟང་ངམ་(བསྟན་དགའ་)དང་། སློབ་དགེ་དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ། རྩིས་པ་དགྲ་ལྷ་ལ་བཅས་ 
ཁག་སོ་སོར་ལོ་ ༦ རེ་དང་། དགོན་པའི་ཚོང་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་ལོ་ ༥ ཡིས་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་ 
ཀྱང་། ནང་མི་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་གིས་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་མ་གཏོགས་དེའི་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མེད་ 
འདྲ་བཅད་ཡོད་མེད་སོགས་ཤེས་རོགས་མེད་པ་རེད། 

༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༦ པའི་ནང་ཁམས་དཀར་མཛེས་ལམ་བྲག་དགོན་པའི་བཙུན་མ་སྨན་པ་འཆི་ 
མེད་ལགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོགས་གཞིའི་འོག་དགོན་པ་ནས་འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ལོ་ ༡ 


(4 


ཡང་མ་ཤེས་པར་ལྷག་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་དར་རྩེ་མདོ་བཙོན་ཁང་ནས་གློད་གྲོལ་ཐོབ་པའི་བཙེོན་ 
པ་ཞིག་བརྒྱུད་བཙུན་མ་ཁོང་དར་རྩེ་མདོ་རུ་བཙེན་འཇུག་བཀག་སྐྱིལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཨ་ 
ནེ་འཆི་མེད་ལགས་ལ་ལོ་ ༡ གྱི་དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་འདུག༼‹ འདིར་ 
དཔེར་མཚོན་ཙམ་དུ་ཁྲིམས་ཆད་བཏང་བ་ཁག་ཅིག་བཀོད་པ་ལས་ཞིབ་ཕྲ་དབྱིན་ཡིག་སྙན་ཐོའི་ 
ཆབ་སྲིད་བཙེན་པའི་མིང་གཞུང་དུ་ཞིབ་བཀོད་ཡོད་པས་དགོངས་འཛགས་འཚལ།༽ 


ཆོས་དད་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་། 


རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ནང་། སྐྱེ 
བོ་རེ་རེར་བསམ་བློ་དང་། རྟོག་དཔྱོད། ཆོས་དད་བཅས་ཀྱི་རང་དབང་ཡོད། ཐོབ་ཐང་འདེའི་ཁོངས་ 
སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སམ་ཡིད་ཆེས་བརྡེ་བསྒྱར་གྱི་རང་དབང་དང་། རང་ཉིད་ཁེར་རྐྱང་ངམ་ 
གཞན་དང་མཉམ་དུ་ཡོངས་གྲགས་སམ་ཡོངས་གྲགས་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཆོས་དང་། 
བསླབ་སྡོམ་སྲུང་རྒྱ་བཅས་ཀྱི་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་ཡང་འདུས་ཡོད། 

ཀྱུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྒྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་སོ་དྲུག་ནང། ཀྱང་ཧྭ་མི་ 
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་འབངས་ལ་ཆོས་དད་ཇི་བྱེད་ཀྱི་རང་དབང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ 
གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚེགས་པ་གང་རུང་དང་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ 
སྤྱི་འབངས་ལ་ཆོས་དད་བྱེད་དུ་བཅུག་པའམ་ཆོས་དད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་རིགས་གང་ཡང་མི་ 
ཆོག ཆོས་དད་ཡོད་པའི་སྤྱི་འབངས་དང་ ཆོས་དད་མེད་པའི་སྤྱི་འབངས་སུ་ལའང་མཐོང་ཆུང་བྱ་ 
མི་ཆོག 

ཀྱང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་སོ་དྲུག་པར། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་ 
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཚང་མ་ཀྱུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་ཡིན། ཀྱུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་འབངས་ལ་ཆོས་དད་ཇི་བྱེད་ 
རང་དབང་ཡོད། 

མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། མི་རེགས་རང་སྐྱོང་ས་ 
གནས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་གི་སྤྱི་དམངས་ལ་ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱི་རང་ 
དབང་ཡོད་པའི་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
གང་རུང་དང་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་བཙན་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་དམངས་ལ་ཆོས་དད་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
་མེད་པའི་སྤྱི་དམངས་སུ་ལའང་མཐོང་ཆུང་བྱས་མི་ཚོག 

ཆོས་དད་རང་དབང་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གོང་ 
གསལ་གྱི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་། རྒྱ་ནག་གི་མི་རིགས་ས་ཁོངས་ 
རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས། དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་དམ་ཡིག་འབྱུ་དོན་ནང་གསལ་བར་ 


བཀོད་ཡོད་ཀྱང། རྒྱ་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་བཀག་སྡོམ་དང་། དོ་དམ། 
ཐེ་བྱུས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་འོག་བོད་མིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་ཐོབ་ ཐང་ལ་ རྡོག་ རོལ་ཚབས་ ཆེན་ ཕོག་ 
བཞིན་ཡོད་ལ། རྒྱ་ནག་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་ལག་བསྟར་གཉིས་རྒྱབ་ 
འགལ་དུ་ ་འགྲོ་ བཞིན་ ་ཡོད། 

བོད་ནང་བོད་མི་ཚེར་ ཚས་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་རང་དབང་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། 
ལུགས་བྱེད་སྒོ་ཁག་མཐའ་དག་ལ་གཞུང་གི་ཐེ་བྱུས་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་གཞུང་གི་ལྟ་ཚུལ་གཞིར་བཟུང་ 
ཆོས་ལ་དད་མོས་དང་། སློབ་གཉེར། དེ་བཞིན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དགོས་པ་དེ་རེད། དེ་ཡང་ 
བའི་ཁས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱས་ཏེ་རང་གི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དད་ 
པ་བྱེད་ཡུལ་བླ་མར་ངོ་རྒོལ་དང་མཚན་སྨད་ཞུ་རྒྱ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དང་རྒྱབ་འགལ་གྱིས་ 
གཞུང་གིས་རང་དགར་བསྐོ་བཞག་བྱས་པའི་བླ་མར་དད་གུས་བྱེད་དགོས་པ། དྲང་བདེན་མིན་པའི་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ཁས་ལེན། ཆོས་དད་ཀྱི་རང་དབང་ལ་རྡོག་རོལ་གཏོང་བའི་ ཁྲིམས་ ་གཞི་ ཁག་ལ་ བརེ་ 
བཀུར། ཆོས་ ལུགས་དང་ སྤྱི ཚགས་ ་རིང་ ལུགས་མཐུན་པ་ཡོང་བ་ བྱེད རྒྱུ སོགས་ ནི་ རྒྱ་གཞུང་ འོག་ གི་ 
ཆོས་ དད་རང་དབང་ ཡོད་ པ་དེ་ ཡིན་ ང། ་རེད། 

བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་བསྟི་གནས་དགོན་སྡེ་ ཁག་གི་ནང་ཚོས་ཀྱི་གནང་སྒོ་ཁག་ལ་ཉེ་ལམ་རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་དམ་དྲག་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་དང་། མུ་མཐུད་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་རྒྱལ་གཅེས་ 
རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཏེ་དགོན་ 
སྡེ་ཁག་གི་ལས་སྣེ་ཁག་ལ་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་མང་སྤད་ཡོད་པ་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ལས་དོན་མཐའ་ 
དག་གཞུང་གི་ཆོས་ལུགས་དོ་དམ་ཚན་པས་ཐེ་བྱས་དང་སྟངས་འཛི་ན་བྱས་ཏེ་དགོན་སྡེའི་དབང་ཆ་ 
མཐའ་དག་གཞུང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་མི་སྣས་བདག་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་ནང་བོད་མིའི་ 
ཆོས་དད་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྡོག་རོལ་བཏང་ནས་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ 
གནང་སྒོ་ཁག་ལ་འགོག་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། བཙན་ཤེད་ཀྱིས་གློབ་གསོའི་ 
ལས་འགུལ་སྤེལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་འདུན་པ་འཇུ་བཟུང་དང་ཕྱིར་འབུད། དགོན་པ་སྒོ་བརྒྱབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱན་མཐུད་ནས་ལྷག་བཞིན་ཡོད་ལ། བོད་མིའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་ 


6/ 





སྒོ་ཁག་ལ་དམ་དྲག་དང་། བོད་མི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་དང་། མློབ་ཕྲུག་སོགས་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོར་ 
འཛུལ་ཞུགས་བྱས་མི་ཚོག་པའི་དམ་དྲག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
དགོན་སྡེར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་བཅའ་སྡོད་ཀྱིས་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། ཁྲིམས་ 
ལུགས་དྲིལ་བསྒགས་སློབ་གསོའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བ་དང་། དགོན་སྡེར་ཞིབ་བཤེར་དག་ཐེར་བཅོས་ 
སྒྲིག་གི་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ་གྲྭ་བཙུན་འཇུ་བཟུང་དང་། ཕྱེར་འབུད། དགོན་སྡེའི་གྲྭ་བཛུན་གྱི་དྲིལ་ 
བསླགས་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་དང་སྒྲིག་ལམ། གྲྭ་བཙུན་གྱི་སྲུང་བྱ་སོགས་སྒྲིག་གཞི་མང་དག་ 
ཅིག་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་གྲྭ་བཙུན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་གཏམ་སྤྱོད་གཉིས་ཀར་ཚད་བཀག་དང་། སྒྲིག་ 
གཞིའི་ཐོག་ནས་གྲྭ་བཙུན་ཚོར་དམ་དྲག་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། 
རུང་རྡེག་གཏོང་ཡུལ་ཁ་གཏད་གཙེ་བོར་དམིགས་ནས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་སློབ་གསོའི་ལས་འགུལ་ 
བཅུག་པ། ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་བཀག་སྡོམ། དགོན་པར་ེན་རྟོག་པ་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དམག་ 
མི་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པ། དགོན་སྡེའི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་གཞུང་གིས་འཕྲོག་ལེན་བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་དྲོགས་གཞི་དང་ཞེས་མིང་འདྲ་མིན་བཏགས་ནས་གྲྭ་བཙུན་འཇུ་བཟུང་དང་། ཕྱེར་འབུད། རང་ 
འགུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ནས་ཐོན་གྱུར་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ། གཏན་འབེབས་དང་སྒྲིག་གཞི་མང་དག་ 
ཞིག་བཟོས་ཏེ་དགོན་སྡེ་དང་གྲྭ་བཙུན་ལ་དོ་དམ་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་པ་དང་རྒྱུན་གཏན་ཅན་དུ་གྱུར་ 
བཞིན་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས། སྒྲིག་འཁུར་ཁྲིམས་སྲུང། སྡིག་སྤོང་དགེ་ 
སྒྲབ། འཆམ་མཐུན་ཡར་བརྩོན། ཞི་བདེར་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱས་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ལས་འགུལ་བསྐྱར་དུ་སྤེལ་འགོ་འཚུགས་ཏེ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་ཀྱུང་ 
གོའི་བོད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་དྲ་བའི་ཐོག་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར། བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བོད་བརྒྱད་ནང་བསྟན་དགོན་སྡེའི་ནང་ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་འགུལ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་རྒྱའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་སྐོངས་འཚོགས་བྱས་པ་དེས་ 
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བོད་བརྒྱད་ནང་བསྟན་དགོན་སྡེར་ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒགས་སློབ་གསོ་མཚོན་ 


དོན་བྱས་པའི་སློབ་གསོའི་ལས་འགུལ་ཁྱོན་ཡོངས་སྤེལ་འགོ་འཚུགས་པར་མཚོན་ཡོད། ཀུན་ 
༢༠༠༨ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་བཟུང་ཏང་ཀྱུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བཀའ་སློབ། བོད་རང་སྐྱོང་ 
བསྟན་གྱི་དགོན་སྡེའི་ནང་ཁྲིམས་ ལུགས་དྲིལ་བསྒགས་སློབ་གསོའི་ལས་འགུལ་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་ 
ཚའི་ཀྱུང་ཧྭ་མི་ རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ 
སྤྱི་དམངས་འདུ་ཤེས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་གོང་མཐོར་ཕྱིན་པ། ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་ 
གསོར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་འདོད་པོས་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་རྒྱན་མཐུད་བརྟན་ 
ལྟིང་ཡོང་བར་འགན་སྲང་ཐུབ་ཡོད། ན་ནིང་ལོ་མཇུག་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཏང་ཨུད་དང་ 
སྲིད་གཞུང་གིས་དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་དགོན་སྡེའི་ནང་ཡོད་པ་ 
དགུའི་ལས་གྲྭ་སྤེལ་བ་དང་། མི་རིང་བའི་སྔོན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ 
བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་སྐོང་འཚོགས་བྱས་ཡོད། 

པད་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཙོ་དོན་གྱི་སློབ་གསོའི་ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་རྒྱའི་ གལ་ཆེའི་ནང་དོན་ཞིག་རེད། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་གསར་གཏོད། དགོན་ 
སྡེའི་འཆམ་མཐུན་དང་བརྟན་ལྟིང་སྙུང་སྐྱོབ་ཕན་ནུས་ཀྱི་དམ་འཛིན་ཞིག་རེད། བོད་བརྒྱད་ནང་ 
བསྟན་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་མཉམ་མཐུན་ལ་འཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་གལ་ཅེའི་བྱ་ 
ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་འདུག 

༡༩༩༦ ལོར་ བོད་རང་ལྗོངས་སུ་ཐོག་མར་ལས་བྱེད་དགོན་སྡེར་བཅའ་སྡོད་ཀྱིས་དགོན་སྡེ་ཁག་ 
ནང་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཏེ་སློབ་གསོ་དང་ལེན་ 
མ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲྭ་བཙུན་འཇུ་བཟུང་དང་ཕྱིར་འབུད། རང་ལོ་ ༡༨ མ་སོན་པ་རྣམས་དགོན་པ་ 
ནས་ཁ་བལ་བཅུག་པ། རང་འགུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ནས་ཐོན་པ་སོགས་སློབ་གསོའི་ལས་འགུལ་འདེས་ 
རྐྱེན་པས་གྲྭ་བཙུན་ཁྲི་ལ་ཉེ་བ་དགོན་པ་དང་ཁ་བྲལ་ཡོད། ༢༠༠༨ ལོའི་ཟླ་ ༣ ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། ༢༠༡༡ ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་བོད་རང་སྐྱོང་ 


ཁུ 


དཔྱད་འདེམས་བྱེད་པའི་ལས་འགུལ་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་རྒྱན་གཏན་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་ཁག་སྤེལ་ 
མཚམས་འཇོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་སློབ་གསོའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བ་ 
དགོན་པར་འགྲོ་བསྐྱོད་མི་ཆོག་པའི་བཀག་སྔོམ་བྱས་ཏེ་དགོན་པ་མང་པོ་ཞིག་སྒོ་བརྒྱབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་རྒྱ 
གཞུང་ལས་བྱེད་དགོན་པར་གཏན་སྡོད་ཀྱི་དགོན་པ་བཅོས་སྒྲིག་དང་དག་ཐེར་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་ 
ཅིང་། དགོན་སྡེ་ཁག་བཟང་བཙོན་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་། དགོན་པར་འགྲོ་བསྐྱོད་མི་ཆོག་པའི་དམ་དྲག་ 
དབང་གིས་གྲྭ་བཙུན་ཚོའི་ཉིན་རེའེ་བཟའ་བཅའ་ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
པ་འཇུ་བཟུང་དང་། དགོན་པ་ནས་ཕྱིར་འབུད་བཅས་ཀྱིས་དགོན་སྡེ་ཁག་དྲག་རྡུང་གི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
ཡུལ་གྱི་ཁ་གཏད་དུ་གྱུར་ཡོད། 

༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་དགོན་པའི་གཅིག་བྱས་པ་དྲུག་གི་ 
བྱེད་སྒོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་བྱེད་སྒོ་དེ་ལམ་ལུགས་ཅན་དང་རྒྱུན་ལྡན་ཅན་དུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་ 
པ་དང་། དགོན་པ་དང་གྲྭ་བཙུན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་བདེ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་དོ་དམ། ཆབ་སྲིད་ 
ཐོག་དམ་དྲག་དང་རྡུང་རྡེག་གཏོང་ཆེད་འཆམ་མཐུན་མིག་དཔེ་དགོན་སྡེ་དང། རྒྱལ་གཅེས་སྔོན་ 
དགུའི་ལས་གཞི་མགྱོགས་རྨྱར་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་དགོན་སྡེ་ཚང་མར་དབུ་འཛིན་གྱི་སྐུ་པར་དང་ 
རྒྱལ་དར། གཞུང་ལམ། ཆུ། གློག ཆླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན། གློག་བརྙན། དཔེ་དེབ་ཁང་། ཚགས་པར་ 
བཅས་ཡོད་པ་དགུའི་ལས་གཞི་སྤེལ་བ་དང་། དགོན་པའི་འཇི་ན་སྐྱོང་ཚན་པ་དམངས་གཙེ་བདག་ 
གཞུང་གི་ལས་བྱེད་བསྐོ་བཞག་གིས་དགོན་པའི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་སྟངས་འཇིན་དང་ 
དགོན་པའི་དོ་དམ་ཚན་པའི་ནང་དམར་ཤོག་ཡན་ལག་ཀྱང་གསར་འཛུགས་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
བད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་གྲས་སུ་སྤྱི་བདེ་མངགས་གཏོང་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་འབྲས་སྲུངས་དགོན་དང་སེ་ར། དགའ་ལྡན་དགོན་བཅས་སུུ་དག་ཆས་ཉེན་རོག་དམག་ 
དཔུང་མེ་ཟོན་ངོ་བོའི་ཐོག་དགོན་པར་གསར་འཛུགས་བྱས་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་རྒྱ་གཞུང་གིས་རྡུང་རྡེག་གཏོང་ཡུལ་གྱི་ཁ་གཏད་གཙོ་བོ་ཆགས་ཡོད་ 


ཡཿ 


དགོན་སྡེ་ཁག་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡུལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། བཙན་ 
ཤེད་ཀྱིས་སློབ་གསོའི་ལས་འགུལ་འདེ་དག་གིས་རྐྱེན་པས་རྒྱན་གཏན་གྱི་ཆོས་ལུགས་གནང་སྒོ་ 
ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སློབ་གཉེར་ལ་བར་ཆད་དང་འགོག་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ 
ཕོགས་བཞིེན། བོད་ནང་རྒྱ་ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་ཚེར་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་རང་དབང་གང་ཡང་མེད་པར་གནས་ 
ཡོད། 

ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་དགོན་ 
དོན་ལས་ཁུངས་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་འགན་འཁུར་ཏེ་ལོ་རེར་ད་པྱད་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གོང་ 
མཐོར་བཏང་སྟེ་རང་འགུལ་ངང་ཁ་བྲལ་སྟོབས་ཤུགས་དང་དབྱེ་མཚམས་ཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ 
བལ་གྱི་གྱེདསྒོའི་ནང་མི་བཞུགས་པ། སྤྱི་ཚགས་སྒྲག་སྲོལ་གཏོར་བཤེགས་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ 
མི་བཞུགས་པ་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་བྲལ་གཏོར་བཤེགས་བྱེད་སྒོར་འཐབ་རྩོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པ། མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྱུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྟིང་ལ་སུང་སྐྱོབ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་དང་། ལོ་གཅིག་ལ་དཔྱད་འདེམས་ཐེངས་གཅིག་རེ་བྱས་ཏེ་རིམ་ 
པ་ཁག་གི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འཆམ་མཐུན་མིག་དཔེའི་དགོན་སྡེའི་མཚན་སྙན་སྲོད་རྒྱ་ 
དང་། འཆམ་མཐུན་མིག་དཔེའི་དགོན་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན་ཡོངས་ལ་ལག་ཁྱེར་དང་བྱ་དགའི་དངུལ་སྤོད་ 
རྒྱ། རྒྱལ་གཅེས་ཁྲིམས་སྲུང་གི་སྔོན་ཐོན་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ལག་ཁྱེར་དང་བྱ་དགའི་དངུལ་སྤོད་ 
རྒྱའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། 

ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༩ ིན་ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་དྲ་བའི་ཐོག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཐེངས་ 
ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚེགས་ཆེན་ལྷ་སར་སྐོངས་འཚོགས་བྱས་པ་དང་། དགོན་སྡེ་ ༥༩ 
དང་། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ ༥༨ གྲྭ་བཙུན་ ༦༧༧༣ དགོན་སྡེར་བཅའ་སྡོད་ལས་བྱེད་ 
པ་གྲངས་ ༢༠༠ བཅས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྱྱའུ་ཅི་ཁྲེན་ 


ཆོན་གོ་ཡིས། ཏྭ་ལའི་རུ་ཚོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་ལོག་སྤྱོད་རང་བཞིན་དང་ཆོས་ལུགས་ཐད་ཀྱི་ 
གཡོ་ཟོལ་རང་བཞིན། བྱ་ཐབས་ཐད་ཀྱི་བསླུ་འཁྲིད་རང་བཞིན་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ 
བྱས་ནས་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚེགས་དང་དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོ་ཕྱེ་ནས་རང་འགུལ་ངང་མེས་རྒྱལ་ཁ་ཕྲལ་ 
གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་དང་སྤྱི་ཚེགས་སྒྲིག་ལམ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ནང་ཐེ་ཞུགས་མ་ 
བྱས་པར་སྡིག་སློང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་པ་ཞེས་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞི་ 
མཐུན་དཔེ་སྟོན་དགོན་སྡེར་བདམས་པའི་སྒྲིག་ཚུད་གྲྭ་བཙུན་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཁྲིམས་སྲུང་གི་སྔོན་ 
གཏོད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་གྲ་བཙུན་ལ་སྲིད་གཞུང་ནས་ཁ་གསབ་སྤོད་པ་དང་། རིན་མི་དགོས་ 
པར་རྒན་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་སུ་འཇུག་པ། ས་ཁུལ་དང་རྫོང་གིས་ཞི་ 
ཆ་ ༥༠ དང་བརྒྱ་ཆ ༢༥ ཡི་བསྣུར་གྲངས་ཐོག་ནས་འགན་བཅོལ་གཏིས་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྤོད་པ་མ་ 
ཟད་ལོ་ལྟར་རིན་པ་མི་དགོས་པར་གྲྭ་བཙུན་ཚོར་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་རེ་བྱེད་ཐུབ་པ་ 
བྱས་ནས། ཁོ་ཚོས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་ 

བོད་ནང་བོད་མི་ཚེས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་བསྟུད་མར་འབྱང་བཞིན་པར་ 
གཞིགས་ཏེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་དམག་མི་འགྲེམས་འཇོག་གིས་སྔར་ལས་ 
ལྷག་པའི་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཉེ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་རེབ་གོང་བློན་ཆེ་ཞང་ཏང་ 
ཆེ་ཞང་དགོན་པའི་དོ་དམ་འོས་འགན་གྱི་དམིགས་བསལ་ཡིག་ཆ༽ཞེས་པ་ཞིག་བཀྲམས་ཡོད་ 
འདུག ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་། དང་པོ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་མགོ་ཁྲིད་ནམ་རྒྱན་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱ། 
གཉིས་པ། ཁུལ་དང་རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱ་འགུལ་སྤེལ་ 
དགོས། གསུམ་པ། ནན་ཏན་སྲོས་སློབ་སྦྱོང་དང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ངང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཤེས་བྱ་ 
ནན་ཏན་མཐའ་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། བཞི་བ། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཏཱ་ལའི་ 
ཚོགས་པའི་ཁ་བྲལ་སིམ་འཛུལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་དགོས། ལྔ་བ། དགོན་པའི་ནང་དུ་ཏྭཱ་ལའི་འདྲ་པར་འཇོག་ 
པར་གཏན་འགོག་བྱ་རྒྱུ། དྲུག་པ། ཁྲིམས་ལྟར་དགོན་པའི་བྱ་བའི་བདག་གཉེར་ཤུགས་སྣོན་བྱ་དགོས། 
ཞང་ཏང་ཨུ་ནས་ཞེས་བཀོད་ཡོད་འདུག 


ཟླ་ ༤ ཚེས་ཤར་དུ་ཚབ་མདོ་ས་ཁུལ་འཇོ་མདའ་ཚོང་ཁོངས་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དགོན་དུ་ལས་ 
ཚགས་ཀྱི་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་བཞིའི་འདྲ་པར་སྒྲིག་གཤོམ་དང་ 
དགོན་པའི་ཡང་སྟེང་དུ་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་སྒེངས་འཛུགས་བྱེད་བཅུག་སྐབས་དགེ་འདུན་པ་ཚེས་ 
དང་ལེན་མ་བས་སྟབས་ལས་ཚོགས་དགོན་པའི་ཡང་སྟེང་དར་དམར་སྒེངས་འཇུགས་བྱས་པས་ 
དགུང་ལོ་མཐོ་ཙམ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་སྙིང་ཆུང་དབང་གིས་རྐྱེན་འདས་སུ་གྱུར་ཡོད་ཅིང་། 
པར་བརྟེན་ད་ཆ་དགོན་པ་སྟོང་པར་གྱུར་ཡོད་འདུག 

༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ 9 ཙམ་ལ་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་འབྲི་རུ་རྫོང་གི་དགོན་སྡེ་ཁག་ 
ནང་དུ་ཡང་ལས་དོན་རུ་ཁག་བསྐྱར་དུ་སླེབས་ཏེ་དགོན་པར་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཏེ་བཙན་ཤེད་ 
ཀྱིས་སློབ་གསོའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་སྐབས་རྫོང་དེའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་དགོན་སྡེ་ཉེར་གཉིས་ཙམ་ 
ཡོད་ཅིང་། གྲྭ་བཙུན་ཚེས་དང་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་དགོན་པ་ནས་ཕྱི་ལ་ཐོན་ཡོད་སྟབས་དགོན་སྡེ་ 
མང་ཆེ་བར་གྲྭ་བཙུན་བཅའ་སྡོད་བྱེད་མཁན་མེད་སྟབས་དགོན་པ་སྒོ་བརྒྱབ་དགོས་ཆགས་ཡོད་པ་ 
དང་། འབྲི་རུ་ཛོང་བེ་དཀར་དགོན་པ་ཡང་སྒོ་བརྒྱབ་པར་བཞེན་ཉེ་འཁོར་བོད་མིས་སྐུ་ཕུང་ཞིག་ 
འཁྱེར་ཏེ་ས་གནས་ཤང་སྲིད་གཞུང་ལ་བསྐྱལ་ཏེ་དགོན་པར་དགེ་འདུན་པ་མེད་སྟབས་གཤིན་པོར་ 
འདས་མཆོད་བྱེད་མཁན་མེད་པས་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་བསྐྱར་དུ་དགོན་པར་ཕྱིར་ལོག་ 
གིས་དགོན་པ་སྒོ་ཕྱེ་དགོས་པའི་དགོས་འདུན་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། 

བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྨར་ཁམས་བྲག་དམར་དགོན་པར་མཚོན་ན། དེ་སྔོན་གྲྭ་པ་ ༡༠ 
དང་། དེ་ནི་ ༢༠༠༨ ལོའི་ས་བི་ཞི་ནོལ་ཆེན་མོའི་རེས་སུ་ས་གནས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་དང་ཉེན་རོག་མི་ 
སྣ་ཡོང་སྟེ། ༧གོང་ས་མཚོག་གི་སྐུ་པར་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་ཤིང། དེའི་ཚབ་ཏུ་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚོའི་ 
པར་འཇོག་དགོས་པའི་བཙན་བཀའ་བཏང་བ་དང་། ག་དམངས་ལ་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་དཔེ་ 
དེབ་བཀྲམས་ཏེ་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་མི་སྣ་ཁག་བགོས་ཀྱིས་ཟླ་རེར་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་ལ་ཆབ་སྲིད་ 
སློབ་གསོ་དང་ཁ་བྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་བྱ་འགུལ་སྤེལ་བ།ལྷག་པར་དུ་སྔར་འབའ་ཚོས་སྡེ་དགོན་དང་ 
བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྔར་སྲོལ་ལ་བཀག་སྡོམ་བྱས་ཤིང་།གཞུང་གི་ངོས་ལེན་ 
དུ་བྲོས་བྱོལ་དང་སྐྱར་བབས་པ་སོགས་ཀྱིས་དགོན་སྡེ་སྟོང་ལ་ཉེ་བའི་གནས་སུ་གྱར་ཡོད་འདུག 


7 ༣ 
› 7 ༽ 





མཚེ་སོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་པདྨ་རྫོང་ནང་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༨ ནས་བཟུང་ཨ་སྐྱོང་ཇོ་ནང་ 
དགོན་པའི་ནང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གཅིག་ཀྱང་སྤེལ་མི་ཆོག་པའི་བཙན་བཀའ་བཏང་སྟེ། ད་ 
བར་དགོན་པའི་ནང་དུད་མཆོད་སོགས་གཅིག་ཀྱང་འཚོགས་མ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དགོན་པའི་དགེ་ 
འདུ་ན་པ་མང་པོ་ཞིག་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༨ ནས་བཟུང་རིའི་འགོར་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་ཆགས་ 
ཡོད་པ་རེད། ་ཨ་སྐྱོང་དགོན་པར་མཚོན་ན། ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་ ༡༢ པའི་ནང་ཉིན་དགུའི་རིང་ཕུར་ 
པའམ། དཔལ་ཆེན་ནྡོ་གཞོན་ནུའི་སྒོ་ནས་སྒུབ་མཆོད་གལ་ཆེ་ཞིག་ཚེགས་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དགོན་ 
པ་དེ་དང་ས་གནས་དེའི་དུས་མཆོད་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད། དུས་མཆོད་དེ་གྱབ་མཚམས་དགུ་ 
གཏོར་ཞེས་བོད་ཚེས་ ༢༢ དང་ ༢༩ གཉིས་ལ་དགོན་པར་གར་འཆམ་དང་ཟློས་གར་སོགས་གཟིགས་ 
པར་མི་མང་ལྔ་སྟོང་ལྷག་འདུ་འཛོམས་བྱ་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་དམ་དྲག་གི་རྐྱེན་པས་དགུ་གཏོར་དང་།་ 
གར་འཆམ་སོགས་གང་ཡང་ཚུགས་ཐུབ་མེད་པར་བརྟེན། ས་གནས་བོད་རིགས་མང་ཚེགས་ཚེས་བློ་ 
ཕམ་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

བོད་ལྗོངས་གཞིས་ཆེ་ས་ཁུལ་ངམ་རིང་རྫོང་མདའ་ཆུ་ཤང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ལྕན་གཏིང་དགོན་ 
པར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་གི་རྒྱལ་དར་སྒེང་འཛུགས་བྱེད་པའི་བཙན་ 
བཀའ་བཏང་ཡང་དགེ་འདུན་པ་ཚེས་མངོན་གསལ་འདོད་པོས་དགོན་སྡེ་ནི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ 
སྤེལ་ཡུལ་ཞིག་ལས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒགས་བྱེད་ཡུལ་ཞིག་མིན་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་དང་སྦགས་ 
རྒྱལ་དར་སྒེངས་འཛུགས་བྱེད་རྒྱར་ངོ་རྒོལ་བྱས་པས་དགེ་འདུན་པ་ལྔ་འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་དང་བཙན་ 
ཤེད་ཀྱིས་རྒྱལ་དར་སྒེངས་འཛུགས་བྱེད་བཅུག་ཡོད་པ་རེད། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་དགོན་པ་དོ་དམ་ལྷན་ 
ཁང་བོད་ལྗོངས་དགོན་སྡེར་བཅའ་སྡོད་བྱས་པར་དགེ་འདུན་པ་ཚེའི་སེམས་གཏིང་ནས་དགའ་བསུ་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་ནང་ཙིང་ཁྲི་རྫོང་ཨུད་རྒྱན་ལས། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་འགྱུར་གྱི་འགན་འཛིན་ 
ཏེ་ཕིང་གིསླབ་མ་གྲིང་དགོན་པར་དེ་རིང་འཆམ་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི་དགོན་པ་དོ་དམ་ལྷན་ཁང་ལ་ཏང་ཀྲི་པུའུ་(དམར་ཤོག་ཡན་ལག་སྒྲིག་འཛུགས་)ཡག་པོ་ཞིག་ 
ཡོད། ན་ནིང་ཟླ་ ༡༠ དགོན་པ་དོ་དམ་ཚན་པ་དགོན་པར་བཅའ་སྡོད་བྱས་རྗེས་ཨང་དང་པོར་དགོན་ 
པ་དོ་དམ་ཚན་པའི་ཏང་ཀྲེ་པུ་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ 
བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་རུར་བརྱོན་ཆེན་པོས་ཆྱེ་གྲ་དྲུག་དང་།གཅིག་བྱས་པ་དྲུག ཡོད་པ་དགུའི་ལས་ 
དོན་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། ཅེས་འཁོད་ཡོད། 





ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༥ ཉིན་རྒྱ་གཞུང་དབུས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་ 
ཆེན་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཅས་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ། བོད་ནང་གི་ཀྲུང་དབྱང་མི་ 
རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན། མཚོ་སོན་མི་རིགས་སློབ་ཆེན། མཚོ་སྔོན་ 
གློབ་གསོ་སློབ་ཆེན་བཅས་སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། མཚོ་ལྷོ་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ དེ་བཞིན། བོད་ཁུལ་གྱི་ 
མཐོ་འབྲིང་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་དགེ་སློབ་ཁག་ཅིག་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་དགེ་འདུན་པ་ཁག་ཅིག་ 
བཅས་མཉམ་རུབ་ཐོག མཚན་རྟགས་བཀོད་པའི་རེ་འདུན་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ཕུལ་ཡོད་འདུག 
མཉམ་དུ་ཕུལ་ཡོད་འདུ་ག་ལ། དོན་ཚན་དང་པོ། སྤྱི་ཚོགས་འཆམ་མཐུན་དང་བརྟན་འཇགས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ནི། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་དང་མི་རིགས་ཕན་ཚུན་བར་བརེ་མཐོང་། སྲིད་འབྱོར་རང་དབང་དང་ 
བཙན་གནོན་མེད་པའི་ཁོར་ཡུག་བཅས་ཡིན་སྟབས། རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་མི་རིགས་ལ་བརྩེ་ 
མཐོང་དང་བཙན་གནོན་མེད་པའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྱན་པར་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ། གཉིས་པ། བོད་རིགས་ 
ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཁུལ། རྫོང་བཅས་སུ་ཡོད་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁག་ཏུ་རྒྱའི་སྐད་ 
ཡིག་དང་འདྲ་མཉམ་ཐོག བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུར་འདྲ་མཉམ་ཐོབ་ཐང་སྤོད་ 
རྒྱུ་དེ་མི་རེགས་འདྲ་མཉམ་གྱི་རང་གཞི་ཡིན་སྟབས་གཞུང་ྱོགས་ནས་དེའི་ཐད་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ། 

གསུམ་པ། བོད་མི་རིགས་གཞི་ཆའི་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་སྡོད་ཁང་གསར་རྒྱག་སོགས་ཕྱིའི་ 
འཛུགས་སྐུན་གཅིག་པུ་མིན་པར། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྡེ་ཁག་ཡོད་པའི་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ཁག་ཏུ་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆབ་སྲིད། ཁྲིམས་ལུགས། དཔལ་འབྱོར། ཚན་རིག སྤྱི་ཚོགས་རིག་པ་བཅས་ 
ཆེད་ལས་མཁས་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་སའི་སྡེ་ཁག་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་བོད་རིགས་ཤེས་ལྡན་པ་མང་ 
པོ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་དགོས་པ་དང་། དེ་ནི་མི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ལམ་སྲོལ་དང་། ཤེས་རིག་ 
གསར་པ་དར་སྤེལ་གྱིས་མི་རིགས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་གཞི་རྩ་ཡིན་སྟབས། དེའི་ཐད་བསམ་བློ་ 
གཏོང་རྒྱུ། བཞི་པ། བོད་ཁུལ་གྱི་སློབ་འབྲིང་ཁག་གི་སློབ་དེབ་ཆ་ཚང་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་སྒྱུར་བ་དེ་མི་རིགས་ 
མཐོང་ཆུང་གི་སྲིད་ཇུས་གདུག་ཟུབ་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་ངེས་པར་དུ་ 
སྐུར་བཅོས་བྱ་རྒྱ། 
རིགས་ཤིག་མིན་པར། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དང་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་འདྲ་མཉམ་ཐོག་མཐོང་ 
ཆེན་དང་གདེང་འཇོག་བྱེད་མཁན་ཞིག་དང་། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དེ་དངོས་པའི་དཔལ་ཡོན་ 





ལས་གཙོ་ཆེར་མཐོང་ཆེན་བརི་འཇོག་བྱེད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་སྟབས། བོད་ཁུལ་དུ་ཆོས་ 
ལུགས་དད་མོས་དང་གནས་སྟངས་ལ་བསྟུན་ཏེ་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་སྤོད་རྒྱུ། དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ས་ 
ཆར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ཡས་བྱེད་གསོ་སྐྱོང་བྱ་བར། གུང་ཁྲན་ཏང་གི་མངོན་ 
འདོད་དང་དགོས་འདུན་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་དོ་དམ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲབ་རྒྱ་མིན་པར། 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ངོ་མ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ལས་བྱེད་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ། 

བདུན་པ། བོད་ཁུལ་དུ་རྒྱ་རེགས་དང་ཁ་ཆེ་བཅས་མི་རིགས་མང་པོ་གནས་སྤྲོར་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆའི་བདག་པོ་ངོ་མ་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་དུ་འགྱུར་བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་དེས། བོད་རིགས་ 
མང་པོ་ཞིག་གི་སེམས་ལ་ཕོག་ཐུག་འགྲོ་བཞིན་པ་དང་བློ་འཚབ་སྐྱེ་གཞི་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསམ་ 
བྲོ་གཏོང་རྒྱུ། བརྒྱད་པ། དབུས་གཞུང་གི་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
གི་སྲིད་ཇུས་ངོ་མ་ལག་བསྟར་གཙང་མ་བྱ་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་གཏེར་ 
ཁ་སྔོག་འདོན་དང་། འབྲོག་པ་གྲོང་རྡལ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྲིད་ཇུས་དེ་བསྒྱར་བཅོས་བྱ་རྒྱ། བོད་མི་ 
རིགས་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་རིང་ལྷ་ཀླུ་བསྙེན་བཀུར་དང་། ནང་ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལྟར་ཁོར་ 
ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཏེ་འཚོ་བ་རོལ་གྱིན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་སྟབས། བོད་པའི་རིག་གནས་དང་ 
གོམས་གཤིས་སོགས་ལ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ཛོག་བརིས་གཏོང་བཞིན་པ་དེས། བོད་མིའི་སེམས་ 
ཁམས་ལ་བཟོད་ཐབས་བྲལ་བའི་ན་ཐུག་ཡོད་སྟབས། གནང་དོན་དེའི་ཐད་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ 
དོན་ཚན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ལ་རེ་འདུན་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ཕུལ་ཡོད་འདུག 


%*༢ཤཅ:9འ༦༩༧2༢7༤༡་༡ྩར་༢༡་༩ང་ཤ༩6ཧཉ་ཤ༡ཌེད་༢༡༡ ཆ་པ ༤༡་༩@ྲཤ་་ 
ཆངོ་ཤ་ཁ£ཾག་༨/ཤྷྷའ༡༩༨༠༡༩༡༡:ཆོཧ7'@@5ང་7 ཤཌང་༡༩༡༡7 ༦༢ 
ཚཤ་ཌ་^ཉ་ཆོཧཀ༧པ ཚ7*7༩གྱ༧2༧ཆོ7་གོ་༡༩༡༡༡༧༠༡་བོོ་འ༩ི་འ་ང་6ུ་ལེད་་ 
བགྲ་ཧགྟ་ཊོའྷ་ཤཾ་ཤ་བོཧཀ༧་༡ཊ7་ཤཾཧ་ཕཾཏ་པ་ཏང7 ༅ཆེ་ས་ ༡༩ ༡ ་༅ཧ་ཧོང་ྱཧ་བོཁ་ཀྱཧ་ 
ཤོཧོ5་༩ཤེཾཆབ:གྱ༧་ཏང་ཆབས་©ཁ7 བོ #འ་ཡི་ཤི་ཧེན་བཌ7ཁ་བྫ་ལེཊཟཾ༠7༧7༡་ 
ཚོ་ཏཧ་ཧཾག་ཧོང་ཡོཏོ་འཏ་7་ ? 


༄༅། གུས་བརྱི་འོས་པའི་(སྟན་ཞུ་འབུལ་ཡུལ།)མཆོག་ལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༢ པ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་དབང་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་ 


ཌ0 


བོད་མིས་རང་ལུས་བསྲེགས་པའི་གནས་ཚུལ་བསྟུད་མར་ཐོན་པ་མ་ཟད། སྐབས་རེ་ཉིན་གཅིག་ལ་ 
སེར་སྐྱ་མི་གྲངས་བཞིས་རང་ལུས་བསྲེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ 
ཚེས་༢༡བར་དངོས་སུ་ར་འཕྲོད་བྱུང་བ་མི་ ༧༨ ཀྱིས་རང་ལུས་བསྲེགས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཁྲོད་ནས་ 
མི་ ༦༠ ལྷག་ཙམ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཡོད། བོད་མིས་རང་ལུས་བསྲེགས་པའི་རིམ་བསག་གི་གྲངས་ 
འབོར་དང་། གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱི་དུས་ཚུད་བཅས་ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་། ཡིད་སེམས་སྐྱོ་བའི་ 
ཡོད། 

ཚེ་སྲོག་གསོས་པ་དེ་ཚེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དང་། ཆེ་རེ་བཞིན་མེ་ཕུང་གི་ཁྲོད་དུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། ནན་དར་གཞོན་གསུམ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད། གྲྭ་པ་དང་ཨ་ནེ། མང་ཚོགས་དཀྱུས་མ་ 
བཅས་་་ བོད་འདི་མེས་འཚིག་བཞིན་ཡོད། 

ཡང་སྙིང་བོད་དུ་གནས་ཚུལ་ག་རེ་བྱུང་བ་རེད་དམ། བོད་མི་འདི་འྲྲའི་མང་པོས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བཏང་བྱས་པ་ནི། ༡༩༦༡ ལོར་ལྷོ་ཝེ་ཏེ་ནམ་གྱི་གྲྭ་པ་སྒོང་རྡ་ཡིས་སའེ་ཀོན་ (531900) གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་རང་ལུས་བསྲེཌ་པ་དང་། ༡༩༦༦ ལོར་རྒྱ་ནག་གི་གྲྭ་པ་ལེང་ཆིང་གིས་པྷ་མན་དགོན་དུ་རང་ལུས་ 
བསྲེགས་པ། ༢༠༠༩ ལོར་རྒྱ་གཞུང་ནས་བཙན་ བཤེད་ཀྱིས་སྡོད་ ཁང་བཤིེགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་ 
མཁན་ཐང་ ཕྱུ ཀྲིན་ གྱིས་དྲིན་' ཏུར་རང་ལུས་ བསྲེགས་པ་དང་འདྲ་བར། བོད་ ་མིའི་རང་ བསྲེགས་ ཀྱི་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ རྒྱ་ཆེ་ལ་ཧ་ཅང་ལྕི་ཞིང་། བཟོད་དཀའ་བའི་ སྤྱི་ཚོགས་ རང་བཞིན་གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་ 
ཞིགཡད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས། 

རང་ལུས་བསྲེགས་མཁན་བོད་མི་དེ་ཚོས་རང་ཉིད་གློས་བཏང་བྱས་པ་ལས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ 
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་བྱས་མེད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བོད་མིས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་བྱས་མི་ 
འདུག་བསམ་ནས་སྣང་མེད་ཚར་མེད་དུ་བསྡད་ན་མི་འགྲིག མིའི་སྲོག་ནི་ཧ་ཅང་གི་རིན་ཐང་ཆེ་ 
བས་རང་བསྲེགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཚེ་སྲོག་ཤོར་བ་ནི་གོད་ཆགས་ཡིན། རང་བསྲེགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་རེ་ 
རེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡ་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་ཡོད། རང་བྱང་གནོད་འཚེ་འབྱུང་སྐབས་མིའི་ 
རིགས་ཀྱིས་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཟུང་ནས་རོགས་ཕག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། བོད་མིའི་ 
རང་བསྲེགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་དང་། དེའི་རྒྱབ་ལོག་གི་བོད་མིའི་དཀའ་སྡུག་ནི་མི་ཚོས་དེ་བས་དོ་སྣང་ 
དང་། རོགས་ཕན་བྱེད་དགོས་པའི་གོད་ཆགས་ཞིག་ཡིན་པས། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟུར་ནས་ 


ྣ 


ལྟད་མོ་ལྟས་ཏེ་བསྡད་ན་གཏན་ནས་མི་འགྲིག དེ་ནི་བདག་དབང་གི་གནད་དོན་མིན་པར། ས་ཡོམ་ 
དང་། མུ་གེ དམག་འཁུག་གི་གོད་ཆགས་དང་འདྲ་བར་མི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ 
ཡིན་སྟབས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ངེས་པར་དུ་འགན་འཁུར་དང་། ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། 

དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་སྐུ་ཉིད་ལ། མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཟུང་བ་དང་། འགན་འཁུར་ 
གྱི་འདུ་ ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་དུ་བྱ་ཐབས་བཟུང་སྟེ། མིས་བཟོས་པའི་གོད་ཆགས་ཡོང་བཞིན་ 
པ་འདི་འགོག་ཐབས་གནང་རོགས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། 

ང་ཚེས། སྐུ་ཉིད་ནས་སྐུ་ཉིད་ཞུགས་ཡུལ་ཆབ་སྲིད་ཚེགས་པ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས། སྲིད་ 
གཞུང་། གསར་འགོད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚེགས་སྡེ་བཅས་བརྒྱད་ནས་གཤམ་གྱི་ལས་འགུལ་ཁག་སྤེལ་ 
རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

༡༽ རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་དབང་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་བོད་མིས་རང་ལུས་ 
བསྲེགས་པའི་གནས་ཚུལ་བསྟུད་མར་འབྱུང་བཞིན་པ་འདི། འཕྲལ་མར་ཐག་གཅོད་དགོས་པའི་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་གནད་དོན་ཞིག་ལ་བརིས་ནས་སྐུ་ཉིད་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
དམར་དང་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་ལམ་ཡོང་སྐབས་ངེས་པར་གླེང་དགོས་པའི་དོན་གནད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་འཇོག་དགོས། 

༢༽ སྐུ་ཉིད་གནས་ཡུལ་ས་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས། གྲོས་ཚོགས། སྲིད་ 
གཞུང་། དེ་བཞིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚེགས་དང་། ཡོ་རོབ་མནའ་མཐུན་ཚོགས་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
ཚོགས་སྡེ་བཅས་ནས་རང་དབང་ལྡན་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཚེགས་པ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱ་དམར་གྱི་དབང་འོག་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་(ལྷག་པར་དུ་ཡང་ཡང་རང་བསྲེགས་གནས་ཚུལ་ཡོང་སའི་ས་ཁུལ།) 
དུ་བསྐྱོད་ནས་ས་གནས་རང་དུ་བོད་མིའི་གནས་སྟངས་དང་། རང་བསྲེགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོང་ 
དགོས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་རོགས། དུས་མཚུངས་དེ་ལྟའི་རང་དབང་ལྡན་པའི་ཞིབ་ 
འཇུག་ཚེགས་པ་འདི་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ན་ང་ཞིབ་འཇུག་ཏུ་བསྐྱོད་ཆོག་པ་རྒྱ་ 
དམར་གཞུང་ལ་རེ་འདུན་འདོན་དགོས། 

༣༽ རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་འཕྲལ་དུ་བོད་ནང་གི་བོད་མིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་དང་། མི་རིགས་ 
ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་། སྐད་ཡིག་སུང་སྐྱོབ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས་པ་ 


ལུས་བསྲེགས་མཁན་བོད་མི་ཚེའི་དགོས་འདུན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན།)དང་། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གནད་ 
དོན་ཐག་གཅོད་ཡོང་དགོས་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དང་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་གྲོས་ 
མོལ་གནང་དགོས་པའི་རེ་འདུན་འདོན་དགོས། 

རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གིས་རང་བསྲེགས་ངན་སྐུལ་བྱས་ཚུལ་སྐྱོན་ 
ཡང་འབོད་སྐུལ་གནང་གི་ཡོད་པ་ལས། མུ་མཐུད་རང་བསྲེགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་ 
གནང་གི་མེད། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གིས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་ནས་རྡ་རམ་ས་ལར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 
མཁན་བཏང་སྟེ། རང་དབང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པ་དང་མཧམ་དུ་རྒྱ་གཞུང་གི་ 
སྐྱོན་ འཛུགས་བདེན་པ་ཡིན་མིན་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱའི་རེ་འབོད་གནང་ཡོད། དེར་བཉེན། 
བཟང་པོའི་བརྡ་ལན་དགོས་པའི་རེ་འདུན་བཏོན་རོགས་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། 

སྐུ་ཉིད་ནས་ཐུགས་སྣང་དང་། གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད། བྱ་ཐབས་བཟུང་བ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
སྒོ་ནས་སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ། 


ཁུངས་ལྡན་གནས་ཚུལ་འཕུལ་འབྱོར་བྱང་བ། 
རྒྱ་ཡིག་སྔོ་ཤོན་དྲ་རྒྱ། 
རྒྱ་ནག་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཆ་འཕྲིན། 
ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་གསར་འགྱུར། 
དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར། 
བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར། 
ལྷ་ས་དགོང་དྲོའི་ཚགས་པར། 
ཤིན་ཧྭ་མཚོ་སྔོན་དྲ་བ། 
ཤིན་ཧྭ་ཀན་སུའུ་དྲ་བ། 

བོད་ཀྱི་བང་ཆེ ན། 

བོད་ཀྱི་དུས་བབས། 
ཨ་རིའི་རླུང་འཕྲིན་བོད་སྐད། 
དབུས་བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀྱི་དྲ་བ། 

ཁྲི མས་ལུགས་དྲ་བ། 
ཨེ་ཐ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲིན་ཁང་བོད་སྐད་སྡེ་ཚན། 
ནོར་ཝེ་བོད་ཀྱི་རླུང་འཕྲིན་ཁང་། 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི ་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་དྲ་བ། 
སྲི་སྦི་སི་རྒྱ་ནག་དྲ་ཚིགས། 
མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་བོད། འོད་ཟེར་ཐིན་བྲིས་དྲྭ་བ། 


རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་ལས་ཐེང་གི་དྲྭ་རྒྱ། 


འོད་དཀར་དྲ་ཚིགས། 
བོད་ལྗོངས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དྲ་བ། 


བོད་གནས་སྐོར་གྱི་དྲ་རྒྱ་ཁག་ཅིག 
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